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Diakonissalaitos

Valmennus on luottamuksellista, vapaaehtoista ja maksutonta. Tavoitteena on:
» Edistaa opintoihin kiinnittymista ja opintojen loppuun suorittamista
» Edistaa siirtymista jatko-opintoihin ja tydelamaan
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Nuoren tarve

Nuorella voi olla haasteita esimerkiksi arjen hallinnassa,
opintojen suorittamisessa, suomenkielen oppimisessa,
tyon tai asunnon ldytamisessa, raha-asioissa,
opiskelupaikan ldytamisessa, jaksamisessa ja muissa
terveysasioissa, ihmissuhteissa, tai harrastusten ja
vapaa-ajan tekemisen loytamisessa. Nuori saattaa tarvita
tukea oppiakseen hoitamaan omia asioitaan itsenaisesti.
Nuorella saattaa olla paljon poissaoloja opinnoista.

Yhteydenotto

Nuori voi ohjautua valmennukseen esimerkiksi opettajan,
erityisopettajan, kuraattorin tai opon kautta, tarvittaessa

voidaan tavata lyhyesti yhdessa. Nuori voi myo0s itse tavata

valmentajaa koululla ja sopia tapaamisen. Nuori voi tulla
toimintaan myaos kaverin tai ldheisen suosituksesta ja ottaa
itse tai jonkun kanssa yhteytta esim. tekstiviestilla,
WhatsAppilla, yhteydenottolomakkeella tai soittamalla.
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Tutustuminen ja tavoitteet

Aluksi pidetaan tutustumistapaaminen, jossa kerrotaan
toiminnasta ja kartoitetaan nuoren toiveita ja tavoitteita.
Valmennus voi alkaa myds jonkin konkreettisen asian
hoitamisella. Tyéskentelyn etenemisen ja tutustumisen
myo6ta nuorella saattaa ilmeta myds muita tarpeita,
joiden perusteella hanet ohjataan tarvittaviin palveluihin.
Valmentajalla on mahdollisuus jalkautua nuoren mukana
palveluihin esim. tutustumiskaynneille. Asiakkuuden
alkaessa taytetaan tarvittavat lomakkeet.

Ty6skentely ja edistyminen

Tybskentelyote on kulttuurisensitiivinen seka trauma-
tietoinen. Nuorilahtdinen tyéskentelytapa; tydskentely
perustuu nuoren tavoitteisiin ja toiveisiin. Tapaamiset
sovitaan joustavasti tarpeen mukaan ja niiden kesto voi
vaihdella. Alkuun voidaan nadhda tiivimmin esim. 1-2
kertaa/vko, myéhemmin tapaamiset usein harvenevat.
Tarkeaa, etta on rauhallinen tila, jossa tavata ja puhua
henkilékohtaisista asioista. Kaikkea tydskentelya ohjaa
ajatus nuoren oman toimijuuden vahvistamisesta.
Valmentaja kyselee kuulumisia myods tapaamisten valilla
ja voi motivoi nuorta tavoitteiden saavuttamisessa.
Pientenkin onnistumisten huomaaminen ja
sanoittaminen on tarkeaa.

Valmennuksen paattyminen

Asiakkuus kestaa niin kauan kuin on tarpeen toiminnan
jatkumisen puitteissa. Nuori voidaan ohjata myds toiseen
palveluun tai toimintaan. Nuori voi halutessaan paattaa
valmennuksen milloin tahansa. Nuoren toiveesta
valmennus voidaan aloittaa uudelleen.
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