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Kehonormit ja kehollinen ilmaisu • Harjoite 3 – Identiteettikortit 
Tulosta kaksipuoleisena tai tulosta yksipuoleisena, liimaa etu- ja takasivut yhteen ja leikkaa kortit.

ASEKSUAALI  
 

Ei tunne seksuaalista 
vetovoimaa tai tuntee 

sitä hyvin vähän.  

HOMO  
 

Tuntee seksuaalista 
vetovoimaa samaa 
sukupuolta olevia 

kohtaan.  

 BISEKSUAALI  
 

Tuntee seksuaalista 
vetovoimaa sekä omaa 

että eri sukupuolta 
olevia kohtaan.  

 DEMISEKSUAALI  
 

Tuntee seksuaalista 
vetovoimaa ainoastaan 

sellaisia ihmisiä 
kohtaan, joihin 

on luonut vahvan 
tunnesiteen.

 
OBJEKTISEKSUAALI  

 
Tuntee seksuaalista 

kiinnostusta kohteita ja 
esineitä kohtaan.   

PANSEKSUAALI  
 

Tuntee seksuaalista 
vetovoimaa mitä 

tahansa sukupuolta 
olevia kohtaan.  

HETERO 
 

Tuntee seksuaalista 
vetovoimaa muuta kuin 

omaa sukupuoltaan 
olevia kohtaan.  
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SUOMENKIELINEN   
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 4 738 

386 ihmistä puhui 
äidinkielenään 

suomea. 

SUOMEN 
RUOTSINKIELINEN   

 
Vuonna 2024 

Suomen väestöstä 
285 360 ihmistä 

puhui äidinkielenään 
ruotsiakohtaan.  

VENÄJÄNKIELINEN  
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 102 487 

ihmistä puhui 
äidinkielenään venäjää.

 VIRONKIELINEN 
 

Vuonna 2024 
Suomen väestöstä 

49 563 ihmistä puhui 
äidinkielenään viroa.

 ARABIANKIELINEN  
 

Vuonna 2024 
Suomen väestöstä 

43 534 ihmistä puhui 
äidinkielenään arabiaa.  

UKRAINANKIELINEN  
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 38 850 ihmistä 

puhui äidinkielenään 
ukrainaa. 

ENGLANNINKIELINEN 
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 36 971ihmistä 

puhui äidinkielenään 
englantia.

Selityskorttipuoli 2

SOMALINKIELINEN 
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 26 891 ihmistä 

puhui äidinkielenään 
somalia.
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Tulosta kaksipuoleisena tai tulosta yksipuoleisena, liimaa etu- ja takasivut yhteen ja leikkaa kortit.

SUOMENKIELINEN   
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 4 738 

386 ihmistä puhui 
äidinkielenään 

suomea. 

SUOMEN 
RUOTSINKIELINEN   

 
Vuonna 2024 

Suomen väestöstä 
285 360 ihmistä 

puhui äidinkielenään 
ruotsiakohtaan.  

VENÄJÄNKIELINEN  
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 102 487 

ihmistä puhui 
äidinkielenään venäjää.

 VIRONKIELINEN 
 

Vuonna 2024 
Suomen väestöstä 

49 563 ihmistä puhui 
äidinkielenään viroa.

 ARABIANKIELINEN  
 

Vuonna 2024 
Suomen väestöstä 

43 534 ihmistä puhui 
äidinkielenään arabiaa.  

UKRAINANKIELINEN  
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 38 850 ihmistä 

puhui äidinkielenään 
ukrainaa. 

ENGLANNINKIELINEN 
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 36 971ihmistä 

puhui äidinkielenään 
englantia.
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SOMALINKIELINEN 
 

Vuonna 2024 Suomen 
väestöstä 26 891 ihmistä 

puhui äidinkielenään 
somalia.
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KUVAKOMMUNIKAATIOTA 

KÄYTTÄVÄ   
 

Suomessa noin  
30 000 ihmistä käyttää 

kommunikointiin 
apuvälineitä, joista 
kuvakommunikaatio  

on yksi. 

SAAMENKIELINEN   
 

Vuonna 2024  
Suomen väestöstä 

2 077 ihmistä puhui 
äidinkielenään jotakin 

kolmesta saamen 
kielestä: koltansaamea, 

inarinsaamea tai 
pohjoissaamea.  

VIITTOMAKIELINEN  
 

Äidinkielenään 
suomalaista 

viittomakieltä käyttäviä 
on noin 5 500, ja 

heistä kuuroja on noin 
3 000.
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BUDDHALAINEN   
 

Uskoo, että elämä 
on kärsimystä, mutta 

kärsimyksestä voi 
vapautua. Buddhalaisuutta 

uskotaan opettaneen 
Siddhartha Gautama, joka 

piti itseään tavallisena 
ihmisenä, ei jumalana. 

AGNOSTIKKO    
 

Ei usko, että 
tieto jumalien 

olemassaolosta tai 
olemattomuudesta 

olisi koskaan ihmisen 
ulottuvissa.  

ATEISTI  
 

Ei usko jumalien 
tai jumaluuden 
olemassaoloon.

 JEHOVAN 
TODISTAJA 

 
Uskoo, että Raamattu on 
kaikilta osin erehtymätön 
ja ristiriidaton. Jehovan 
todistajilla on kristilliset 

juuret, mutta he 
eivät usko Jumalan 

kolminaisuuteen eivätkä 
kadotukseen.

 HINDU  
 

Uskoo moniin jumaliin, 
jotka kaikki ilmentävät 

voimalähteen, 
brahmanin eri puolia. 

Hindulaisuuteen kuuluu 
usko jälleensyntymiseen, 
kunnes ihminen oivaltaa 

sielunsa olevan yhtä 
brahmanin kanssa.  

JUUTALAINEN  
 

On osa Israelin kansan 
uskonnollista yhteisöä. 

Juutalaiset uskovat yhteen 
Jumalaan ja pitävät pyhänä 

kirjanaan kristillisen 
Raamatun Vanhaa 

testamenttia.  

MUSLIMI 
 

Islamissa uskotaan yhteen 
Jumalaan ja yhteen 

Jumalan sanansaattajaan, 
Muhammediin. Muhammedin 
ilmestyksistä koottu Koraani 

on islamin pyhä kirja.
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EVANKELIS-
LUTERILAINEN 

KRISTITTY  
 

Kuuluu kristilliseen, 
yhteen Jumalaan 

uskovaan kirkkokuntaan.
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LUTERILAINEN  

Luterilaisen uskon 
mukaan ihminen 

pelastuu yksin armosta 
ja uskosta, ei omien 

tekojensa perusteella.

ORTODOKSINEN 
KRISTITTY    

Kuuluu vanhaan kristilliseen 
kirkkoon. Ortodoksien uskon 

ydin on usko Kristuksen 
ylösnousemukseen ja 

kirkon rooliin oikean uskon 
ilmaisijana. Kirkon usko 

perustuu opinkappaleisiin, 
joiden uskotaan perustuvan 

Jumalan ilmoitukseen.
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AVIOLIITOSSA    
 

Kaksi ihmistä ovat 
päättäneet virallistaa 
suhteensa avioliitoksi.  

VIIDEN LAPSEN 
VANHEMPI  

 
Toimii viiden lapsen 

huoltajana.

 AVOLIITOSSA  
 

Rakkaussuhteessa 
olevat ihmiset 
elävät samassa 

kodissa, mutta eivät 
ole virallistaneet 

suhdettaan. 

YKSINHUOLTAJA  
 

Toimii ainoana huoltajana 
lapsilleen. 

VAPAAEHTOISESTI 
LAPSETON 

 
On ihminen, joka on 

vapaaehtoisesti valinnut olla 
hankkimatta lapsia.
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LESKI 
 

On ihminen, jonka puoliso 
on menehtynyt.

YHDEN LAPSEN    
 

Vanhempi toimii yhden 
lapsen huoltajana. 

PARISUHTEESSA  
 

Ihminen on toisen 
ihmisen kanssa 

rakkaussuhteessa. 
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YKSINELÄJÄ    
 

Elää yksin eikä hänellä 
ole rakkaussuhdetta. 

KAHDEN LAPSEN 
VANHEMPI  

 
Toimii kahden lapsen 

huoltajana.

 TAHATTOMASTI 
LAPSETON  

 
On ihminen, joka 

haluaisi saada lapsen, 
mutta ei ole eri 

syiden vuoksi tässä 
onnistunut. 
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MONISUHTEESSA    
 

Ihminen on 
rakkaussuhteessa 

kahteen tai useampaan 
ihmiseen. 

APILAPERHEELLINEN  
 

On ihminen, joka on 
osa perhettä, jota 
on alusta asti ollut 

perustamassa useampi 
kuin kaksi ihmistä. 
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TERVEYDENTILA 
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LIIKUNTAVAMMAINEN    
 

Liikuntavammaiselle 
ihmisellä on jokin 

ruumiillinen vamma. 
Ympäristön esteet 
voivat vaikeuttaa 

hänen osallistumistaan 
yhteiskuntaan 

yhdenvertaisesti. 

PITKÄAIKAISSAIRAS  
 

Sairastaa vähintään puoli 
vuotta samaa sairautta. 

Pitkäaikaissairaudet 
voivat vaikuttaa arjessa 
selviämiseen vain vähän 

tai paljon.

 KAKSISUUNTAINEN 
MIELIALAHÄIRIÖ  

 
Ilmenee ihmisellä 

vaihtelevina masennus- 
ja maniajaksoina. 

Oikeanlaisen hoidon avulla 
suurin osa sairastuneista 

elää täysipainoista ja 
tavallista elämää. 
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SOKEA IHMINEN    
 

Ei näe. Hän voi lukea 
pistekirjoitusta ja 
kulkea esimerkiksi 

opaskoiran 
avustuksella.. 

PYÖRÄTUOLIN 
KÄYTTÄJÄ  

 
Käyttää liikkumiseen 

pyörätuolia. Pyörätuoleja 
on sekä käsillä kelattavia 

manuaalituoleja että 
sähköllä toimivia 

sähköpyörätuoleja. 

 KEHITYSVAMMAINEN 
 

Kehitysvammaisella ihmisellä 
on jokin oppimiseen 

tai ymmärrykseen 
vaikuttava vamma. 

Asenteet ja ympäristön 
esteet voivat vaikeuttaa 
hänen osallistumistaan 

yhteiskuntaan 
yhdenvertaisesti.

 KUURO IHMINEN  
 

Ei kuule. Hän käyttää 
viittomakieltä 

vuorovaikutukseen ja 
kulttuurin luomiseen. 

 KIPUSAIRAS  
 

Kokee sairautensa takia 
kroonista eli jatkuvaa 

kipua. Kipu voi vaikuttaa 
arjessa selviämiseen 

vähän tai paljon.
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NEUROEPÄTYYPILLINEN    
 

Neuroepätyypillisyys vaikuttaa 
siihen, miten ihminen on 

vuorovaikutuksessa ja miten 
hän aistii ja kokee maailman. 

Hänellä voi olla haasteita 
ilmaista ja tulkita tunteita, 
herkkyyttä stressiin, hyvä 

yksityiskohtien erottelukyky 
ja oikeudentaju.  

EPÄVAKAA 
PERSOONALLISUUSHÄIRIÖ  

 
Sairastaa vähintään puoli 
vuotta samaa sairautta. 

Pitkäaikaissairaudet voivat 
vaikuttaa arjessa selviämiseen 

vain vähän tai paljon.

 MASENTUNUT IHMINEN  
 

Tuntee pitkittynyttä 
masentunutta mielialaa, 
sekä esim. vähentynyttä 

mielenkiintoa, kyvyttömyyttä 
nautintoon, unettomuutta 

ja voimattomuutta. 
Erilaisilla tukimuodoilla, 
kuten psykoterapialle, 

keskusteluavulla 
ja lääkityksellä on 

vaikutusta toimintakyvyn 
kohenemiseen.  
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MIELENTERVEYS-
KUNTOUTUJA    

 
Ei näe. Hän voi lukea 

pistekirjoitusta ja kulkea 
esimerkiksi opaskoiran 

avustuksella.

LYHYTKASVUINEN 
IHMINEN  

 
On aikuinen, jonka pituus 

on alle 140-150 cm. 

 PUHEVAMMAINEN 
IHMINEN 

 
Ei kommunikoi 

puheella, vaan käyttää 
kommunikoimiseen 

muuta tapaa, esimerkiksi 
kuvakommunikaatiota. 
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TRANSVESTIITTI    
 

On ihminen, joka kokee 
tarvetta ilmentää oman 

sukupuolensa lisäksi ajoittain 
muita sukupuolia. 

CISNAINEN  
 

On sukupuoli-
identiteetiltään nainen, 

joka on syntymässä 
määritelty naiseksi.

 CISMIES  
 

On sukupuoli-
identiteetiltään mies, joka 
on syntymässä määritelty 

mieheksi.  
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TRANSMIES    
 

On sukupuoli-
identiteetiltään mies, joka 
on syntymässä määritelty 

naiseksi

TRANSNAINEN  
 

On sukupuoli-
identiteetiltään nainen, 

joka on syntymässä 
määritelty mieheksi. 

SUKUPUOLETON 
 

Sukupuolettomalla 
ihmisellä ei ole sukupuoli-

identiteettiä. 

 GENDERFLUID/ 
SUKUPUOLIJOUSTAVA  

 
Sukupuolijoustavalla on 
liukumaa ja vaihtuvuutta 

 
INTERSUKUPUOLINEN  

 
On ihminen, jota 
syntyessä ei olla 

kehoa tarkkailemalla 
voitu yksiselitteisesti 
määrittää tytöksi tai 

pojaksi.
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MUUNSUKUPUOLINEN    
 

On sukupuoli-
identiteetiltään jotakin 

muuta kuin mies tai nainen.
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SOMEKONSULTTI     
 

Voi tukea erilaisia 
toimijoita sosiaalisen 

median käytössä.  

KIRJAILIJA  
 

Kirjoittaa ammatikseen 
kirjoja.

KOODAAJA  
 

Luo esim. 
tietokoneohjelmia, 

kännykkäsovelluksia ja 
käyttöjärjestelmiä. 
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TOIMITTAJA    
 

Etsii ja raportoi tietoa 
maailman tilasta ja 

tapahtumista.

SISUSTUS- 
SUUNNITTELIJA  

 
Pohtii erilaisten 

rakennusten ja tilojen 
sisustusta ja valvoo 

suunnitelman toteutusta. 

RAKENNUSTYÖNTEKIJÄ 
 

Työskentelee 
rakennustyömailla 

esimerkiksi muurauksen, 
betonoinnin ja 

maanrakennuksen parissa.

LENTÄJÄ   
 

On suorittanut itselleen 
lentolupakirjan ja 

työkseen lentää erilaisia 
ilma-aluksia.

 NÄYTTELIJÄ  
 

Eläytyy erilaisiin 
rooleihin esim. 

teatterissa, elokuvissa, 
televisiossa ja 
äänitteissä.
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LÄÄKÄRI     
 

Auttaa työssään sairaana 
olevia ihmisiä ja asettaa 

diagnooseja. 

KIRJANPITÄJÄ  
 

Pitää lukua yrityksen 
tai organisaation 

taloudesta.
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KASSATYÖNTEKIJÄ    
 

Voi työskennellä 
esim. kauppojen ja 

ravintoloiden kassoilla 
sekä lipunmyynnissä.

PUTKIASENTAJA  
 

Asentaa koteihin ja 
rakennuksiin vesi- ja 

lämpölaitteita. 
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ELÄMÄNKULKU
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TYÖSSÄKÄYVÄ     
 

Käy palkkatöissä tai 
muuten työllistää itse 

itsensä esim.  
yrittäjänä. 

KAUPUNGISTA 
KOTOISIN  

 
Oleva ihminen on 

syntynyt kaupungissa, 
jossa ihmiset asuvat 
tiiviistä lähekkäin ja 

elämiseen tarvittavat 
palvelut löytyvät 

läheltä.

ELÄKELÄINEN  
 

Saa valtiolta rahallista 
tukea, koska ei tee 

palkkatöitä. Eläkkeellä 
oloon on monia 

syitä, kuten vanhuus, 
työkyvyttömyys tai 

sairastuminen. 
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VAPAAEHTOIS- 
TYÖNTEKIJÄ     

 
Tekee työtä ihmisten ja 
yhteisöjen hyväksi ilman 

palkkaa tai palkkiota. 

ASUMISEN  
PALVELUIDEN  

KÄYTTÄJÄ  
 

Tarvitsee itsenäiseen 
asumiseen tukea. 

Suomessa asumisen 
palveluita ovat 

tuettu asuminen, 
palveluasuminen 

ja tehostettu 
palveluasuminen.

POLIITTISESTI AKTIIVINEN 
 

Ihminen osallistuu  
aktiivisesti yhteiskunnalliseen 

keskusteluun ja haluaa 
vaikuttaa yhteiskuntaan. 
Poliittista aktiivisuutta 

voi ilmentää poliittisista 
puolueista käsin tai puolueisiin 

sitoutumattomasti.

AKTIVISTI  
 

Ajaa jonkin 
yhteiskunnallisen 

asian muutosta yksin 
tai yhdessä muiden 

ihmisten kanssa.

 KASVISSYÖJÄ  
 

Ei syö lihaa eikä kalaa, 
mutta voi syödä  

muna- ja 
maitotuotteita.
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MAALTA KOTOISIN 
OLEVA     

 
Ihminen on syntynyt 
paikkakunnalla, jossa 
ihmiset asuvat väljästi 

ja elämiseen tarvittavat 
palvelut voivat  

olla etäällä. 

VEGAANI  
 

Ei syö mitään 
eläinperäisiä tuotteita, 
kuten lihaa, maitoa tai 

kananmunia.

ELÄKELÄINEN  
 

Saa valtiolta rahallista 
tukea, koska ei tee 

palkkatöitä. Eläkkeellä 
oloon on monia 

syitä, kuten vanhuus, 
työkyvyttömyys tai 

sairastuminen. 
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TYÖTÖN     
 

Ihminen ei tee palkkatöitä. 
Työttömyyteen on monia 

syitä, esim. työmarkkinoilla 
tapahtuvat muutokset tai 
kriisit, henkilökohtaiset 

kriisit tai syrjintä. 

MAAHANMUUTTAJA  
 

On ihminen, joka on 
muuttanut Suomeen 

toisesta maasta. Maahan 
muuttamiseen voi olla 

monia syitä, kuten työn 
perässä muuttaminen, 

perheen perustaminen, 
turvapaikan hakeminen tai 

pakolaisuus.

POLIITTISESTI AKTIIVINEN 
 

Ihminen osallistuu  
aktiivisesti yhteiskunnalliseen 

keskusteluun ja haluaa 
vaikuttaa yhteiskuntaan. 
Poliittista aktiivisuutta 

voi ilmentää poliittisista 
puolueista käsin tai puolueisiin 

sitoutumattomasti.

AKTIVISTI  
 

Ajaa jonkin 
yhteiskunnallisen 

asian muutosta yksin 
tai yhdessä muiden 

ihmisten kanssa.

 KASVISSYÖJÄ  
 

Ei syö lihaa eikä kalaa, 
mutta voi syödä  

muna- ja 
maitotuotteita.
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HAHMOKORTTI 
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Hahmosi nimi on  
NOA 

Hahmosi nimi on 
SOINTU 
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Hahmosi nimi on  
ABDI

Hahmosi nimi on 
KAINO 

Hahmosi nimi on  
TOIVE 

Hahmosi nimi on  
DIMA 

Hahmosi nimi on 
ELIA 

Hahmosi nimi on  
TERRI 



Kehonormit ja kehollinen ilmaisu • Harjoite 3 – Identiteettikortit  
Tulosta kaksipuoleisena tai tulosta yksipuoleisena, liimaa etu- ja takasivut yhteen ja leikkaa kortit. 

HAHMOKORTTI 
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Hahmosi nimi on 
RUNO
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