
Vähemmistöstressi • Harjoite 5: Kuuma tuoli - Sovellus
Tulosta ja leikkaa kortit. 

Mitä tekisit, jos 
et pelkäisi?  

Mitä tunteita 
tämä kaikki 
herättää?  

Oletko 
deittaillut 

kauan?  

Onko sinulla 
sateenkaarevia 

kavereita?  

Millaisia neuvoja 
sinulle on jo 

annettu?  

Millaista tyyppiä 
deittailet?  

Onko 
nimenvaihdos 

virallinen?  

Mitä toivot, 
 että tapahtuisi?  

Miten ajattelet, 
että suhun 

suhtaudutaan, 
jos kerrot 

deittailusta?  

Mikä tuo sinulle 
turvaa? 



Vähemmistöstressi • Harjoite 5: Kuuma tuoli - Sovellus
Tulosta ja leikkaa kortit. 

Mitä Pyry  
tekisi, jos ei 

pelkäisi?  

Mitä tunteita 
tämä kaikki 

herättää Pyryssä?    

Millaisia neuvoja 
Pyrylle on jo 

annettu?  

Mikä tuo  
Pyrylle turvaa? 

Mitä Pyry 
toivoo, että 
tapahtuisi?  


	Menetelmiä sateenkaari-sensitiiviseen  valmennukseen  
	Lukijalle
	1 Johdanto 
	1. Sense of Belonging 
	2. Vamos 
	3. Sateenkaarevuus 
	4. Oppaan käyttö 
	4.1. Kenelle materiaali on  tarkoitettu? 
	4.2. Mikä on materiaalin tarkoitus? 
	4.3. Miten materiaalia voi käyttää?  
	4.4. Harjoitteiden symbolit 

	5. Draama ja teatterin tekeminen
	6. Ryhmäkerran  perusrakenne  Sensessä
	7. Turvallisempi tila 
	7.1. Turvallisen tilan luominen Sense of Belonging -valmennuksessa


	2 Sateenkaarisensitiiviset  valmennusmenetelmät
	2.1. Tavoitteiden  ja tarpeiden  tunnistaminen
	2.2. Queer-kulttuuri 
	2.3. Lämmittely-harjoitteet
	2.4. Teemakokonaisuudet
	Turvallinen ryhmä - turvallisemman tilan periaatteet
	Turvallisuuden ra-ken-taminen ja ryhmä-sopimus
	Queer-ilo 
	Identiteetti
	Yhteisöllisyys ja Queer- yhteisöt
	Sukupuolinormit 
	Kehonormi ja  kehollinen ilmaisu
	Suhdenormit 
	Vähemmistöstressi 
	Läheissuhteet 
	Turvallisempi työ- ja  opiskeluelämä
	Tulevaisuus 
	Ryhmän päätös 
	3. Valmennuksen päättäminen 


	Lopuksi  
	3 Tulostettavat  materiaalit




