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Tulosta ja leikkaa kortit. 

KESKILUOKKANORMI    
Ihmisellä on rahaa, 
jonka käytöstä hän 
voi vapaasti päättää, 
kaikilla on koulutus ja 
työpaikka

HETERONORMI    
Naiset ihastuu miehiin 
ja miehet naisiin --> 
Tästä seuraa normin 
mukainen parisuhde

NORMI 
TOIMINTAKYVYSTÄ  
Vammattomuus, 
jaksaminen, hyvä 
mielenterveys

PARISUHDENORMI/
PERHENORMI    
Romanttiseen 
ihmissuhteeseen kuuluu 
kaksi ihmistä ja se etenee 
tietyn kaavan mukaan 
(esim. ihastuminen, 
yhteen muutto, avioliitto, 
lapset...)

SUKUPUOLINORMI   
Kaikki ihmiset ovat 
joko naisia tai miehiä, 
oma toiminta on 
sidoksissa sukupuoleen 
(esim. pukeutuminen, 
harrastukset, käytös, työ, 
kotityöt...)

SATEENKAARINORMI   
Sateenkaariyhteisön sisäisiä 
ja/tai sateenkaari-ihmisiä 
koskevia oletuksia. Esim. 
sukupuolen ilmaisusta voi 
päätellä ihmisen identiteetin. 
Kaikki homomiehet ovat 
feminiinisiä ja lesbonaiset 
maskuliinisia. Transihmisten 
täytyy tavoitella 
läpimenemistä naisena tai 
miehenä.



Sense of Belonging harjoitteet

Harjoite 3: Lämmittelyharjoite 2/3 – Normien 
tunnistamista pienryhmissä 

Keskustelkaa pienryhmässä normeista 
seuraavien kysymysten avulla:

• Ovatko normilapuissa mainitut tilanteet
teille tuttuja?

• Missä tilanteessa olet niitä huomannut?
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