
ENSITREFFIT
ENSISUUDELMA

TAPAILU

SEURUSTELU

EKA KERTA

YHTEENMUUTTO

KIHLAJAISET

AVIOLIITTO

YHTEINEN LEMMIKKI

YHTEINEN LAPSI

TOINEN  YHTEINEN LAPSI

LAPSET MUUTTAVAT  KOTOA

LAPSET MENEVÄT NAIMISIIN

LAPSENLAPSIEN SYNTYMÄ

ELÄKE

YHTEINEN  HAUTAPAIKKA

OMISTUSASUNTO

Suhdeliukuportaat kuvaavat yhteiskunnan 
norminmukaista ihmissuhteen luonnetta ja 
kehitysvaiheita. 
 
Jokaisella on vapaus toteuttaa omia 
ihmissuhteitaan kuitenkin haluamallaan 
tavalla, joten saat ”tuhota” nämä portaat ja 
rakentaa omia toiveitasi kuvaavat askelmat.
 
Tehtävä:
1) Leikkaa itselle merkitykselliset ja sinun 
toiveiden mukaiset sanat irti 
 
2) Liimaa sanat erilliselle paperille ja rakenna 
niiden avulla omat liukuportaasi. 
 

Suhdenormit 
Harjoite 3: Oman elämän liukuportaat

Vinkit: 
• Sanat saavat olla 		
  portaiden sijaan vapaassa 	
  muodostelmassa ja sisältää 	
  mitä vain.  

• Voit hyödyntää toiselta 	
  paperilta löytyviä sanoja.  

• Portaita saa myös  
  halutessaan kuvittaa.



KUMPPANUUS 

YSTÄVYYS 

PESÄKUMPPANUUS 

YKSIN ASUMINEN 

YHDESSÄ ASUMINEN 

SINKKUUS 

AVOIN SUHDE 

POLYAMORIA 

SOOLO-POLYAMORIA 

ERO 

YKSINHUOLTAJUUS 

SEKSISUHDE 

KUMPPANIVANHEMMUUS 

ITSELLINEN VANHEMMUUS  / 
YHDEN VANHEMMAN PERHE 

YKSINHUOLTAJA 

VAPAAEHTOINEN LAPSETTOMUUS 

HEDELMÖITYSHOIDOT 

ADOPTIO

SIJAISVANHEMMUUS 

TUKIPERHE 

KOMMUUNI 

UUSIOPERHE 

KUMMIVANHEMMUUS 

METAMURU 

POLYPALLO 

ELÄMÄNKUMPPANI 

(QUEER)PLATONINEN SUHDE 

ETÄSUHDE 

IHMISSUHDEANARKIA 

KOLMISUHDE 

Sanat liukuportaisiin
Valitse sanat, jotka tuntuvat sinulle tällä hetkellä merkityksellisiltä tai  
kuvaavat toiveitasi. Sanoja voi käyttää sellaisenaan tai yhdistellä toisiinsa.
Voit halutessasi lisätä myös omia sanoja ♥.  

NELISUHDE 

MONOGAAMINEN 

PARINVAIHTO / 

SWINGAUS 

VALITTU PERHE 

APILAPERHE 

YDINPERHE 

MONIKKOPERHE 

MONO-POLY-SUHDE
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