
Sense of Belonging harjoitteet

Helsinki Pride -yhteisön aikuisille suunnatut ryh-
mät pääkaupunkiseudulla: Meet with Pride - Hel-
sinki Pride Helsinki Pride

Seta / Nuorten ryhmät (valtakunnallisesti): Nuor-
ten ryhmät sateenkaarinuorille

Seta / Sukupuolen moninaisuuden osaamiskeskus 
(SMOK) ryhmät (myös valtakunnallisia etäryhmiä):-
Vertaisryhmätoiminta - Sukupuolen moninaisuu-
den osaamiskeskus --> Kalenteri - Sukupuolen 
moninaisuuden osaamiskeskus

Helsinki Pride -yhteisön sivuilta löytyy tietoa Pri-
de-kuukauden (kesäkuu) ohjelmasta: Etusivu - 
Helsinki Pride Helsinki Pride

Ryhmiä ja toimintaa: 

Helsingin kaupungin sateenkaariharrastetoiminta: 
HLBTQ+ harrastetoiminta

Nuorten Pride-ryhmiä pääkaupunkiseudulla: 
Nuorten Pride -ryhmät - Helsinki Pride 

Iris Helsinki, Vallila (sateenkaarevaa nuorisotyötä): 
IrisHelsinki Vallila - Nuorten Helsinki 
– Mahdollisuus vaikuttaa myös sisältöihin säännöl-
lisissä talokokouksissa, vetää esimerkiksi toimintaa 
tms.

Nuorten Pride -kahvila Espoossa: Instagram/nuor-
tenpridekahvilaespoo/

Yhteisöllisyys ja Queer -yhteisöt 
 Harjoite 2: Queer-yhteisöt
 
Queer -yhteisöjä ja yhteisöllistä toimintaa pääkaupunkiseudulla ♥

Muut Pride-tapahtumat Suomessa (valtakunnalli-
sesti): Pride-tapahtumat Suomessa | Seta ry

Sateenkaariperheet ry:n toiminta: Sateenkaariper-
heet ry - Perheitä sateenkaaren väreissä

Harrastuksia: 
Out ‘n loud (kuoro) www.outnloud.fi 

Kaupungin naiset (kuoro): Kaupungin Naiset | Kau-
pungin Naiset
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Helsingin queer-feministinen kuoro (instassa @
qfkhelsinki): Helsingin queer-feministinen kuoro | 
HQFK 🌈 (@qfkhelsinki) •  Instagram-kuvat ja -videot 

Helsingin Gayteatteri: Helsingin Gayteatteri HGT ry

HOT ry (urheilu- ja liikuntaseura): HOT – HOT ry – 
HLBTIQ urheilu- ja liikuntaseura

Qaareva (opiskelijajärjestö): Meistä | Qaareva 
Queer  opiskelijat Ry

Helsinki homoinvaasio (FB): Helsinki Homoinvaasio 
| Facebook

Struts bar (vapaa-ajan viettoa esim. esitysten 
muodossa): Bar Struts

Ballroom: @finlandballroomscene (IG): Finland 
Ballroom Scene (@finlandballroomscene) • Insta-
gram-kuvat ja -videot

Queer Poetry Jam (Helsinki petry connection): 
Matriarkaatti | Facebook

Roller derby Helsinki: Kallio Rolling Rainbow – Hel-
sinki based Roller Derby Team – Lets be always 
stupid, forever!

Queer Latin Dance Helsinki: Queer Latin Dance 
Helsinki (@queerlatindance_hki) • Instagram-kuvat 
ja -videot

Sateenkaaritanssijat ry. (kilpatanssi): SATEENKAA-
RITANSSIJAT RY – RAINBOW DANCERS FINLAND

Todellisuuden tutkimuskeskus, queer dance group: 
Queer Dance Group · Todellisuus.fi

Muuta toimintaa: 
Sateenkaariyhdistys Malkus (kristillinen): Ryhmä-
toiminta - Sateenkaariyhdistys Malkus ry

Helsingin seurakunnan sateenkaaritoiminta: hel-
singinseurakunnat.fi/artikkelit/sateenkaaritoimin-
tahelsinginseurakunnissa

Loisto Setlementin toiminta: Toiminta - Tyttöjen 
Talo

Kohtaus (kaupunkiolohuone Malmilla ja Vallilassa): 
Kaupunkiolohuone Kohtaus

Naisunioni.fi (feminististä toimintaa ja tapahtumia): 
Naisasialiitto Unioni – Feminismiä vuodesta 1892

Pinkkimusta Helsinki (instassa, queeranarkistinen 
toimintaryhmä): PINKKIMUSTA HELSINKI / PINK & 
BLACK HELSINKI | PINKKIMUSTA HELSINKI

Emilia (antikapitalistinen vasemmistoryhmä): 
About – Emilia – Medium

Kaaoskartano (instassa, Kivinokka): Kaaoskartano 
(@kaaoskartano) • Instagram-kuvat ja -videot

HelsinkiMission sateenkaarikaveri: Kaveri — Helsin-
kiMissio

Vamos Helsingin Amigo-toiminta: Amigo-mento-
rointi - Amigo yhdistää nuoren ja luotettavan ai-
kuisen

Vapaaehtoismahdollisuuksia 
Helsinki Priden vapaaehtoistoiminta: Helsinki Pride 
- Vapaaehtoistoiminta Helsinki Pride 
- Ympärivuotista, mukaan pääsee 2 päivän koulu-
tuksella 
-Vapaaehtoistehtäviä esimerkiksi vertaisryhmissä 
ja Helsinki Priden aikaan

Setan vapaaehtoistoiminta: Opas vapaaehtoisuu-
desta sateenkaarijärjestöissä | Seta ry 
-Vapaaehtoistehtäviä mm. Vertaistukiryhmän oh-
jaaminen, harrasteryhmien ohjaaminen, viestijä/

markkinoija, tapahtumajärjestäjä, tilavastaava, 
kouluttaja ja kouluvierailija 

Sateenkaariperheiden vapaaehtoistoiminta: Lähde 
vapaaehtoiseksi - Sateenkaariperheet 
-Vapaaehtoistehtävinä esim. Sateenkaariperheille 
järjestettävän toiminnan suunnittelu ja toteutus, 
kokemusasiantuntijatehtävät sekä lastenohjaajan 
ja –hoitajan tehtävät 

HelsinkiMission Kaveri- toiminta: Ryhdy vapaaeh-
toiseksi — HelsinkiMissio

-Monenlaisia mahdollisuuksia toimia joko sään-
nöllisenä kaverina, keikkaluontoisena kaverina tai 
ryhmien ja kohtaamispaikkojen ohjaajina 
-Kaverina voi toimia esim. Perheille, senioreille tai 
nuorille.

Queer-yhteisöjä 
pääkaupunkiseudulla

Nuorten Pride -ryhmiä, vertaistukea 
(Seta & SMOK), harrastuksia (kuorot, 
teatteri, liikunta), kulttuuritapahtumia 
sekä vapaaehtoistoimintaa ympäri 
vuoden.

Ajantasaiset tiedot toimijoiden omilta 
sivuilta. Päivitetty 12/2025.
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