Intersektionaalisuus Maskuliinisuus

Vahemmistostressi Muunsukupuolinen /

ei-binaarinen
Mies Hetero
Genderqueer Queer-ilo
Aseksuaalisuus Monisuhteisuus
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Maskuliinisuus ei ole yksi yhtenainen tai edes selvarajainen piirre vaan
useiden kaytokseen, ulkoiseen olemukseen ja luonteeseen liittyvien

piirteiden joukko, ymparistosta omaksuttu malli tai sisasyntyista kokemusta.

Kulttuuri maarittaa sita, mika koetaan maskuliiniseksi. Sateenkaarevassa
kontekstissa jokainen maarittelee itse, mita maskuliinisuus hanelle

merkitsee, eikd maskuliinisuus sulje pois feminiinisyytta tai ei-binaarisyytta.

Ei-bindarinen on henkild, jonka sukupuoli-identiteetti ei sovi kasitykseen kaksijakoisesta
sukupuolesta (mies-nainen). Han voi olla esimerkiksi muunsukupuolinen, sukupuoleton,
fluidi tai intersukupuolinen. Muunsukupuolinen ihminen voi olla sekd mies etta
nainen, jotakin mieheyden ja naiseuden valilta tai tyystin tdman jaon ulkopuolelta.
Muunsukupuolisuus voi toimia kattokasitteena muillekin ei-binaarisille sukupuoli-
identiteeteille, joista esimerkkeja ovat genderfluid, genderqueer ja sukupuoleton. Kaikki
bindarisen sukupuolijaon ulkopuolella olevat eivat kdyta termid muunsukupuolinen
sukupuoli-identiteetistaan

Hetero (myds heteroseksuaali, heteroseksuaalinen) tuntee seksuaalista
vetovoimaa itsensa kanssa eri sukupuolta olevaa kohtaan, yleensa mies
naista ja nainen miesta. Vaikka tama viittaa ajatukseen, etté sukupuolia olisi
vain kaksi, myos jotkut ei-binaarisesti eli muutoin kuin naisiksi tai miehiksi
identifioituvat maarittelevat itsensa heteroiksi. Osalle ihmisista heterous
termina kattaa myds romanttisen ja emotionaalisen vetovoiman.

Viittaa sateenkaari-ihmisten ja vahemmistdjen iloon, vapauteen ja
voimaantumiseen, joka syntyy normien rikkomisesta, itsenséa ilmaisusta,
yhteisollisyydesta, identiteetin hyvaksymisesta ja nakyvyydesta.

Kattokasite kaikille sellaisille intiimia kanssakaymista sisaltavien
ihmissuhteiden muodoille, joissa yksi ihminen voi olla intiimissa suhteessa
useamman kuin yhden muun ihmisen kanssa yhta aikaa. Esim. polyamoria,

swingaus ja avoimet suhteet.

Intersukupuolisuus tarkoittaa joukkoa erilaisia kehon variaatioita, joissa kehon
sukupuolitetut piirteet, kuten kromosomit, sukuelimet tai hormonitoiminta
eivat ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset. Intersukupuolisuus on
luonnollista kehollista vaihtelua ja tekee nakyvaksi sen, etta ihmisia ei voi
biologisestikaan luokitella kahteen toisensa poissulkevaan sukupuoleen.
Intersukupuolisuus voi olla joillekin my&s sukupuoli-identiteetti.

Tarkoittaa pitkakestoista tai toistuvaa stressikokemusta, joka syntyy
vahemmistéon kuuluvalle siksi, ettad tata vahemmistoa leimataan,
aliarvostetaan tai syrjitdan yhteiskunnassa. Vahemmistostressiksi luetaan
seka aiempien syrjintakokemusten muisteluun tai aktivoitumiseen liittyva
stressi etta uusien tilanteiden kohtaamiseen liittyva pelko ja stressi.

Mies on toinen juridisista sukupuolista Suomessa ja
yleinen sukupuoli-identiteetti.

Kasitteella viitataan englannin kielessa binaarin ulkopuolelle jaaviin
identiteetteihin. Genderqueer voi olla ei-binédari, muunsukupuolinen,
sukupuolinormit ylittava (gender non-conforming), sukupuoleton, kaksi-
tai monisukupuolinen, fluidi/genderfluidi tai jotain muuta.

Aseksuaalisuus kuvaa ihmisen seksuaalista suuntautumista. Aseksuaali
kokee tavallisesti hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaalista vetovoimaa
toisia ihmisia kohtaan. Aseksuaalit voivat kokea muunlaista,
esimerkiksi romanttista, emotionaalista ja esteettista vetovoimaa.
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Lesbo Drag

Sukupuoleton Pan
Kaapissa oleminen / kaapista Genderfluid
tuleminen
Normit Homo
Sukupuolen ilmaisu Aromanttinen
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Drag on taidemuoto, jossa henkild6 mm. pukeutumisen avulla leikittelee
sukupuolilla ja sukupuolirooleilla. Drag ei ole sama asia kuin transvestisuus,
johon se usein sekoitetaan. Drag queen -esitykseen kuuluu usein
feminiinisyyteen tai naiseuteen liittyvien elementtien kasittelya taiteen
keinoin, drag king -esitykseen taas maskuliinisuuteen tai mieheyteen
liittyvien elementtien kasittelya.

Panseksuaali (pan tai panseksuaalinen ihminen) tuntee seksuaalista
vetovoimaa ihmisia kohtaan heidan sukupuolestaan riippumatta, kohteen
sukupuolella ei ole merkitysta tai han kokee vetovoimaa kaikkia sukupuolia

kohtaan. Monet panseksuaalit kokevat, etta termi vapauttaa luokittelemasta
vetovoiman kohteita sukupuolen mukaan.

Liukuva sukupuoli-identiteetti tarkoittaa sita, etta henkilon sukupuolen
maarittely ja sisdinen ymmarrys sukupuolesta vaihtelee. Vaihtelu voi olla
saannollista tai kausien pituudet voivat vaihdella ennakoimattomasti.

Tuntee seksuaalista vetovoimaa itsensé kanssa samaa sukupuolta olevia ihmisia
kohtaan. Sanaa homo kaytetdan myds suppeammin tarkoittamaan miesta, joka
kokee seksuaalista vetovoimaa miehia kohtaan. Myds jotkut ei-binédariset ihmiset
maarittelevat itsensd homoiksi ja jotkut homoiksi itsensa maarittelevat kokevat
vetoa miesten lisaksi ei-binaareihin ihmisiin. Osalle ihmisistd homous termina
kattaa myds romanttisen ja emotionaalisen vetovoiman.

Aromanttisuus kuvaa ihmisen romanttista suuntautumista. Aromanttinen
ihminen kokee tavallisesti hyvin vahan tai ei lainkaan ihastumista, rakastumista
tai romanttista vetovoimaa toisia ihmisia kohtaan. Aromanttiset ihmiset voivat
kokea muunlaista, esimerkiksi seksuaalista vetovoimaa muita ihmisia kohtaan.
Aromanttinen ihminen voi haluta tiiviin ja laheisen (pari)suhteen. Aro on termi,

jota osa aromanttisista ihmisista kayttaa kuvaamaan itsedan.

Nainen, joka tuntee seksuaalista vetovoimaa naisia kohtaan. My6s jotkut
ei-binaarit ihmiset maarittelevat itsensa lesboiksi ja jotkut lesbot kokevat
vetovoimaa naisten lisaksi ei-binaareihin ihmisiin. Osalle ihmisista lesbous

termina kattaa myds romanttisen ja emotionaalisen vetovoiman.

Kaikilla ihmisilla ei ole sukupuoli-identiteettia. Osalle taas
sukupuolettomuus voi olla sukupuoli-identiteetti. Sukupuoleton voi
myos maaritellad itsensa termilla agender. Agenderiys kuvataan usein

sukupuoli-identiteetin puuttumisena ja sukupuolettomuutena.

Kaappi on metafora avoimuuskysymyksille. Henkil6é on kaapissa,
kun héan ei ole tuonut esille omaa seksuaalista suuntautumistaan
tai sukupuoli-identiteettiaan tai sukupuolen ilmaisuun liittyvaa
identiteettiaan. Jokaisella tulee olla oikeus olla kaapissa tai kaapin
ulkopuolella.

Normitietoisessa lahestymistavassa tarkastellaan yhteiskunnan
rakenteita, tehdaan normit nakyviksi ja kyseenalaistetaan niita. Se
on aktiivista toimintaa normien purkamiseksi. Normeilla tarkoitetaan
kasityksia siita, mita pidetaan “normaalina” ja hyvaksyttavana. Normit
liittyvat esim. seksuaaliseen suuntautumiseen, sukupuoleen, suhde- ja
perhemuotoon ja toimintakykyyn.

Sukupuolen ilmaisulla tarkoitetaan erilaisia ilmaisun tapoja, jotka
ovat kulttuurissamme sukupuolittuneita. Sukupuolen ilmaisu sisaltaa
yksilon toiminnan ja kayttaytymisen. limaisun tapoja ovat esim.
vaatetus, muu ulkonakd, puhetyyli, iimeet ja eleet. Sukupuolen ilmaisu
ei aina varmuudella kerro sukupuoli-identiteetista.
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Dysforia Sukupuolineutraali

Trans Yhdenvertaisuus
Bi Queer / Kvaari
Cis Nainen

Androgyyni Trans-ilo
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Sukupuolineutraalius on ajattelutapa, jossa sukupuolta ja sen erilaisia
merkityksia ei oteta huomioon. Rakenteissa, laeissa ja tiloissa
sukupuolineutraalius voi olla hyva asia. Esim. tasa-arvoinen avioliittolaki ja

julkiset vessat. Aina sukupuolineutraalius ei ole hyodyllista: esim. palkkatasa-

arvoa tarkastellessa sukupuoli on olennainen tekija.

Yhdenvertaisuus on perusoikeus. Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita,
etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta esimerkiksi heidan
sukupuolestaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkil66n
liittyvasta syysta. Yhdenvertaisuuslaki suojaa seksuaalivahemmistdja
syrjinnalta ja sisaltaa yhdenvertaisuuden edistamisvelvoitteen.

Queer on nakdkulma ja ajattelumalli, joka kyseenalaistaa yhteiskunnan
sukupuoleen ja seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvia normeja.
Queer voi olla myds identiteetti, jossa ihminen ei halua maarittaa omaa
seksuaalista suuntautumistaan tai sukupuoltaan. Osa kayttaa queer-
termia synonyymina sateenkaari- ja LHBTIA-ihmisille.

Nainen on toinen juridisista sukupuolista Suomessa
jayleinen sukupuoli-identiteetti.

Trans-ilo viittaa iloon, jonka transihminen kokee, kun han voi elaa ja
ilmaista itsedan oman sukupuoli-identiteettinsa mukaisesti. Tama ilo
syntyy, kun kehollinen ja sosiaalinen transitio etenee, ja ihminen paasee
toteuttamaan itseaan aidosti, mikéa parantaa elamanlaatua ja hyvinvointia.
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Jaetaan keholliseen dysforiaan ja sosiaaliseen dysforiaan. Sosiaalinen dysforia
tarkoittaa epdmukavuutta, inhoa, outoutta, ahdistusta ja/tai vierauden
tunnetta, joka syntyy siita, ettd sukupuoli-identiteetti ei vastaa muiden

ihmisten itsessa nakemaa sukupuolta.

Sanaa kaytetaan kuvaamaan henkil6a, jonka sukupuoli ei ole
yksiselitteisesti hanelle syntymassa maaritetyn sukupuolen ja siihen
yleensa liitettyjen odotusten mukainen, ja joka itse maarittelee
olevansa transihminen. Sana on alkuaan latinasta ja tarkoittaa
“toisella puolen” (trans).

Biseksuaali eli bi tai biseksuaalinen ihminen kokee
seksuaalista vetovoimaa seka itsensa kanssa samaa etta eri
sukupuolta oleviin ihmisiin. Joillekin vetovoiman kohteen
sukupuolella ei ole merkitysta.

Sanaa cis kaytetaan kuvaamaan sita, etta henkilolla ei ole
sukupuoliristiriidan tunnetta, vaan hanen sukupuoli-identiteettinsa on
yhteensopiva hanelle syntymassa maaritetyn sukupuolen kanssa. Sana on
alkuaan latinasta ja tarkoittaa “talla puolen” (cis).

Androgynialla tarkoitetaan maskuliinisten ja feminiinisten piirteiden ja
ominaisuuksien yhdistymista samassa henkilossa. Silla voidaan myos
tarkoittaa tyylia, jossa yhdistelladn maskuliinisuutta ja feminiinisyytta
esimerkiksi pukeutumisessa. Joidenkin henkiléiden sukupuoli-
identiteetti on androgyyni.
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Feminiinisyys

Gender non-conforming /
Sukupuolinormeja rikkova

Questioning /
Identiteetin pohtiminen

Sukupuolen korjaus

Muu, mika?
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Ystavat

Perhe (esim. valittu tai lapsuuden)

Seurustelu

Ihmissuhteet

Yhteisollisyys
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Feminiinisyys ei ole yksi yhtenainen tai edes selvarajainen piirre vaan useiden

kaytokseen, ulkoiseen olemukseen ja luonteeseen liittyvien piirteiden joukko,

ymparistdostad omaksuttu malli tai sisasyntyista kokemusta. Kulttuuri maarittaa
sitd, mika koetaan feminiiniseksi. Sateenkaarevassa kontekstissa jokainen

Sukupuolen epasovinnainen ilmentaminen viittaa yksilon sellaiseen
toimintaan ja kdytokseen, joka ei rajoitu kulttuurissa yleisesti tietylle
sukupuolelle ominaisina pidettyihin ominaisuuksiin, kuten vaatetukseen
tai rooliin, vaan henkild voi ilmentaa esimerkiksi sukupuoliidentiteettiaan
juridisen sukupuolensa normeja rikkoen.

Viittaa ihmisen haluun ja kiinnostukseen tutkia tarkemmin omaa
seksuaalista ja/tai romanttista suuntautumistaan tai sukupuoltaan.

Sukupuolen korjaamisella tarkoitetaan yleensa laaketieteellisia hoitoja,
joiden avulla transsukupuolinen tai muunsukupuolinen henkil6 voi
korjata kehoaan vastaamaan sukupuoli-identiteettidan. Sukupuolen
korjaaminen on seka sosiaalinen etta juridinen prosessi. Juridinen

sukupuolen vahvistaminen tarkoittaa sukupuolimerkinnan muuttamista

vaestorekisterissa.
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