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SOOLO-
POLYAMORIA

Sanakorttipuoli 1

YHDESSÄ 
ASUMINEN

KUMPPANUUS AVOLIITTO
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Polyamoriseksi 
identifioituva henkilö, 

joka ei halua tehdä 
kumppaneidensa kanssa 
merkittäviä sitoumuksia, 
kuten jakaa yhteistä kotia 

tai taloutta. 
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PESÄKUMPPANUUS
AVOIN 
SUHDE

MONO-
POLYSUHDE MONIKKOPERHE



Suhdenormit •  Harjoite 2 – suhdesanat
Tulosta kaksipuoleisena tai tulosta yksipuoleisena, liimaa etu- ja takasivut yhteen ja leikkaa kortit.

Termi polyamorisessa 
suhteessa, jolla viitataan 

keskeisessä roolissa olevaan 
kumppaniin, jonka kanssa 
jaetaan esimerkiksi sama 

talous.

Monikkoperhe on perhe, 
johon on syntynyt 

samanaikaisesti useampi 
kuin yksi lapsi, kuten 

kaksoset, kolmoset tai 
neloset.

Selityskorttipuoli 2

Avoin suhde tarkoittaa 
intiimiä ihmissuhdetta, jossa 
osapuolilla on keskinäinen 

sopimus siitä, että on sallittua 
muodostaa intiimejä (tai 

vaihtoehtoisesti "romanttisia 
ja/tai seksuaalisia") suhteita 

myös muihin ihmisiin. 

Ihmissuhde sellaisten 
ihmisten välillä, joista 
toinen identifioituu 

monogaamiseksi ja toinen 
polyamoriseksi.



PARINVAIHTO/
SWINGAUS

VALITTU 
PERHE

METAMURU
POLYPALLO/ 

POLYVERKOSTO 
(POLYCULE, 
POLYKUVIO)
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Seksin harrastamista muun 
henkilön kuin oman kumppanin 
kanssa osapuolten yhteisestä 
sopimuksesta. Harrastetaan 

usein järjestäytyneesti, ja 
sitä harjoittavat useimmiten 
pariskunnat yhdessä toisten 

pariskuntien kanssa.

Tarkoittaa ihmisryhmää, jonka 
jäsenet eivät välttämättä 

ole sukua keskenään, mutta 
jotka muodostavat läheisen, 

tukevan ja rakastavan 
yhteisön, kohdellen toisiaan 

perheenjäseninä. 

Kumppanin toinen kumppani, 
joka ei ole itselle kumppani.

Termi, jolla kuvataan toisiinsa 
erilaisin kumppanuus- ja 

metamurusuhtein kytkeytyvien 
ihmisten muodostamaa 

ihmissuhdeverkostoa tai tällaisen 
ihmissuhdeverkoston tiettyä 

osaa.
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ETÄSUHDE KOLMISUHDE

HEDELMÖITYS- 
HOIDOT KOMMUUNI
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Polyamorinen 
suhdekokonaisuus, jossa on 

osallisina kolme ihmistä ('triadi' 
tai 'V-suhde')

Kumppanin toinen kumppani, 
joka ei ole itselle kumppani.
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ITSELLINEN 
VANHEMMUUS

Sanakorttipuoli 5

YHDESSÄ  
ASUMINEN POLYAMORIA

ADOPTIO
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Sijaisvanhemmuus eli 
perhehoitajuus tarkoittaa 
kodin tarjoamista lapselle 
tai nuorelle niin pitkäksi 

aikaa, kuin hän sitä 
tarvitsee. Lastensuojelun 

muoto. 

Kumppanuus-
vanhemmuudella 

tarkoitetaan 
vanhemmuuden jakamista 
ilman vanhempien välistä 

rakkaussuhdetta.  

Ihmissuhdefilosofia ja -käytäntö, 
jonka lähtökohtana on, että 

kaikki kahden ihmisen keskinäistä 
suhdetta määrittävät seikat on 

neuvoteltava osapuolten kesken 
suoraan, tekemättä minkäänlaisia 

ulkoisiin odotuksiin tai sisäistettyihin 
käsityksiin perustuvia oletuksia.  
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KUMPPANI- 
VANHEMMUUS

SIJAIS- 
VANHEMMUUS

IHMISSUHDE- 
ANARKIA SINKKUUS
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kodin tarjoamista lapselle 
tai nuorelle niin pitkäksi 

aikaa, kuin hän sitä 
tarvitsee. Lastensuojelun 

muoto. 

Kumppanuus-
vanhemmuudella 

tarkoitetaan 
vanhemmuuden jakamista 
ilman vanhempien välistä 

rakkaussuhdetta.  

Ihmissuhdefilosofia ja -käytäntö, 
jonka lähtökohtana on, että 

kaikki kahden ihmisen keskinäistä 
suhdetta määrittävät seikat 
on neuvoteltava osapuolten 
kesken suoraan, tekemättä 

minkäänlaisia ulkoisiin odotuksiin 
tai sisäistettyihin käsityksiin 

perustuvia oletuksia.  
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YSTÄVYYS

Sanakorttipuoli 7

AVIOLIITTO

ELÄMÄNKUMPPANI
(QUEER)- 

PLATONINEN 
SUHDE
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Queerplatoninen 
suhde on läheinen ja 

merkityksellinen suhde, 
joka ei ole romanttinen tai 

seksuaalinen.
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NELISUHDE (QUADI)

Sanakorttipuoli 8

MONOGAAMINEN 
SUHDE

SEKSISUHDE YKSINHUOLTAJUUS



Suhdenormit •  Harjoite 2 – suhdesanat
Tulosta kaksipuoleisena tai tulosta yksipuoleisena, liimaa etu- ja takasivut yhteen ja leikkaa kortit. Selityskorttipuoli 8

Polyamorinen 
suhdekokonaisuus, 
jossa on osallisina 

neljä ihmistä.  

Yksiavioisuus
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