
Sense of Belonging harjoitteet

• Millainen keho hahmolla on?

• Miten hän ilmaisee itseään ulkoisesti
(pukeutuminen, meikkaaminen, hiukset,
korut...)?

• Mitkä ovat hahmolle sopivia ammatteja?

• Millainen rooli hahmolla on hänen
perheessään ja suvussaan?

• Millaisia ihmissuhteita hahmolla on?

• Mitä harrastuksia hahmolla on?

• Mitä mielenkiinnon kohteita hänellä saa
tai pitää olla?

• Kenestä tai millaisista ihmisistä hahmo
viehättyy?

• Mihin sukupuoleen hahmo kokee vetoa?

 Normihahmo
• Tarvitset A4-kokoisen paperin ja kynän

• Tee valitsemasi sukupuolinormin mukainen
mies, nainen tai muu valitsemasi sukupuoli.
Saat itse päättää, minkä sukupuolen valitset

• Piirrä paperin keskelle pieni norminmukainen
hahmo tai keksi hahmolle nimi

• Vedä viivoja mindmap-tyylisesti hahmon
ympärille ja vastaa ainakin seuraaviin
kysymyksiin:

• Miltä hahmo kuulostaa?

• Minkä ikäinen hahmo on?

• Millaista hänen tunneilmaisunsa on?

• Millaisia luonteenpiirteitä/ominaisuuksia
hänellä on?

• Miten hänen pitää käyttäytyä
sosiaalisissa tilanteissa?

Sukupuolinormit 
Harjoite 2: Normihahmo 

LISÄTEHTÄVÄ: 
• Kun sukupuolinormien mukainen hahmo on

valmis, tee samanlainen Mindmap-pohja
toiselle paperille. Sijoita paperin keskelle oma
nimesi

• Vastaa samoihin kysymyksiin, mutta tällä
kertaa mieti mitä ne tarkoittavat omalla
kohdallasi. Enää ei mietitä normeja.

• Kun oma paperisi on valmis, vertaile töitä
keskenään. Millaisia huomioita teet?

Esimerkkejä  sukupuolinormeista:  

• Mies käy töissä, nainen hoitaa kodin

• Nainen on puhelias ja sosiaalinen, mies on
hiljainen ja harrastaa ystäviensä kanssa vain
urheilua

• Mies on perheen pää
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