Turvallisempi tyo-
ja opiskeluelama

Harjoite 5: Erilaisia turvallisempia
tiloja

e Mika oli sinun/teidén mielesta hyvaa naissa
periaatteissa, joita kavitte lapi¢

o Mita muuttaisit/muuttaisitte niissa?

e Mita uutta lisaisit naihin periaatteisiin, eli
mika on sinulle/teille erityisen térkeaa
turvallisuuden tunteen toteutumiseksi esim.
toissac

Sense of Belonging harjoitteet
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11.13 Tulevaisuus

Harjoite 2: Kolme tulevaisuutta

Elama voi menna monella tavalla, ja mika
vain lopputulos voi olla hyva.

Suunnittele itsellesi kolme vaihtoehtoista
itsesi nakoista hyvaa tulevaisuutta 10
vuoden péaahan (piirtamalla, kirjoittamalla,
kollaasityoskentelyn keinoin).

Apukysymyksia:

e Miten ja missa asut?

» Kenen/keiden kanssa?

« Mita teet arjessasi/tydksesi?
 Mit4 harrastat?

e Onko sinulla perhettd, lemmikkeja,
kommuuni...2

o Mika kaikki on mahdollista?
o Mika kaikki on muuttunut?

« Miten sateenkaarevuus nakyy
tulevaisuudessasi?

o Miksi tassa tulevaisuudessa on hyva olla?

o Miten sinulle tarkeimmat asiat/arvot
nakyvat elamassasi?


https://sukupuolenosaamiskeskus.fi/vahemmistostressi-omahoito/
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