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1. Tiivistelma

Tama raportti kasittelee sita, miten erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat
ihmiset ja etenkin nuoret nékevat nuorten tulevaisuuden Suomessa. Tulevai-
suusajattelun avulla katse voidaan irrottaa nykyhetkesta, ongelmiin reagoin-
nista kohti aktiivista tulevaisuuden rakentamista.

Havainnot perustuvat 18 tulevaisuustydpajaan, jotka jarjestettiin kevaalla
2026. Tyoskentelyyn osallistui 100 ihmista - paaosin erilaisia ja eritaustaisia
nuoria, mutta myoés ikdantyneita. Tulevaisuustydpajat hyodynsivat Diakonissa-
laitoksen lImidasematoiminnassa kehitettyja osallistavan tulevaisuustyon me-
netelmia, jotka painottavat saavutettavuutta ja esteettomyytta. Menetelmien
tarkoitus on mahdollistaa keskustelu tulevaisuudesta jokaiselle. Tulevaisuus
on yhteinen, mutta kaikkien aani ei kuulu siita kaytavassa keskustelussa. Siksi
tama raportti esittelee erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
ajatuksia siita, millainen on hyva nuorten tulevaisuus ja miten voisimme ra-
kentaa sité juuri tassa hetkessa.

Osallistujien toivomassa tulevaisuudessa jokaisella on mahdollisuus raken-
taa omannakdista ja ihmisarvoista elamaa taustasta ja elamantilanteesta riip-
pumatta. Se edellyttéad monidanistéd paatoksentekoa, toimivia palveluja, yh-
teisollisyytta ja yhdenvertaisuutta seké ilmasto- ja ymparistdtoimia, jotka
turvaavat hyvan eldaméan mahdollisuudet myos tuleville sukupolville.

Tulevaisuuteen liittyva toivo ko-
rostui voimavarana, joka yllapitaa
kykya toimia ja tavoitella itselle mer-
kityksellista tulevaisuutta. Aineiston
perusteella yhteiskunnallinen luot-
tamus vahvistaa toivoa. Kun ihminen
luottaa saavansa apua ja voivansa
vaikuttaa, se vahvistaa luottamusta
myos tulevaisuuteen. TyOpajoissa
kuitenkin nousi merkkeja siita, etta
erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevien ihmisten yhteiskunnallinen
luottamus on koetuksella. Se saattoi
pienentaa kokemusta omista mah-
dollisuuksista rakentaa tulevaisuut-
ta seka lisatd nuoruuden valintoihin
kohdistuvia paineita. Epavarmuutta
tulevaisuudesta herattivat huolet
toimeentulosta ja tydllistymisesta,
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hyvinvointivaltion ja palvelujen heikentymisesta, iimastonmuutoksesta seka
maailman turvallisuustilanteesta.

Aineistossa nousee esiin, etta ihmisilld on vahva halu vaikuttaa omaan ja
yhteiseen tulevaisuuteen. Tulevaisuutta on kuitenkin vaikea rakentaa, jos arki
on esimerkiksi taloudellisten vaikeuksien vuoksi jo niin kuormittavaa, etta
ihmisen voimavarat hupenevat siita selviytymiseen. Toimijuus tarvitsee tuek-
seen toivoa ja todellisia mahdollisuuksia, joiden luomisessa yhteiskunta voi
tukea. Luottamus siihen, etta yhteiskunta kantaa myos vaikeissa elamantilan-
teissa vahvistaa toivoa siita, etta hyva tulevaisuus on mahdollinen ja siihen voi
vaikuttaa. Hyva tulevaisuus rakentuu seka yksildiden toiminnasta etta yhteis-
kunnan kyvysta pitada inmiset mukana. Erityisen tarkeaa on varmistaa, etteivat
tulevaisuuden mahdollisuudet kasaudu vain niille, joilla on jo valmiiksi vahvat
voimavarat, verkostot ja taloudellinen turva.

Tulevaisuustydpajat olivat erityisesti suunnattu ihmisille, jotka kuuluvat
haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin. Niita jarjestettiin muun muassa las-
tensuojelun palveluiden piirissé oleville nuorille, seksuaali- ja sukupuolivahem-
mistoihin kuuluville nuorille, yksin alaikaisena turvapaikanhakijana Suomeen
tulleille nuorille, kehitysvammaisille ja autisminkirjolla oleville nuorille, seka
koulutuksen ja tyén ulkopuolella oleville nuorille. Yksi tyopajoista jarjestettiin
myos ikadantyneille.

Demokratiassa kaikkien aani ei kuulu ja erityisesti haavoittavassa asemassa
olevat ihmiset jaavat usein tulevaisuutta koskevan paatdksenteon ulkopuolelle.
Paatoksenteon on uusiuduttava. Tarvitsemme paikkoja, jotka mahdollista-
vat osallistumisen keskusteluun erilaisille ihmisille ja niissa syntyneen tiedon
hyodyntamista paatoksenteossa. Kokemuksemme mukaan osallistava tule-
vaisuustyd vahvistaa haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten danta paa-
toksenteossa.

Raportti on osa Sitran rahoittamaa Demokratia tarvitsee kaikkien danta
- Tulevaisuusvalta ja ennakointi paatoksenteossa -hanketta, jota Diakonissa-
laitos toteuttaa yhteistydssa valtiovarainministerion Avoimen hallinnon kanssa.

Raportti on suunnattu kaikille tulevaisuudesta kiinnostuneille, ja erityisesti
valtionhallinnon ennakointi- ja pdatdksentekoprosessien tueksi.
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2. Osallistava
tulevaisuustyo:
saavutettavammat
ja esteettomat
tulevaisuustyopajat

Taman yhteenvedon aineistona kaytettiin esteettémampia ja saavutettavam-
pia tulevaisuustydpajoja, joilla kerattiin haavoittuvassa asemassa olevien ih-
misten nakemyksia tulevaisuudesta. Tulevaisuusajattelun avulla katse voidaan
irrottaa nykyhetkesta, ongelmiin reagoinnista kohti aktiivista tulevaisuuden ra-
kentamista. Useat eri toimijat jarjestivat tydopajoja hyddyntamalla Diakonissa-
laitoksella kehitettyja osallistavan tulevaisuustydn menetelmia.
Tulevaisuustydpajojen tavoitteena on 1) vahvistaa osallistujien kykya tulevai-
suusajatteluun ja mahdollistaa osallistuminen tulevaisuuskeskusteluun 2) kerata
systemaattisesti osallistujien ajatuksia tulevaisuudesta valtionhallinnon enna-
kointityon ja paatdksenteon tueksi.

Osallistuvan tulevaisuustyon tavoitteena on laajentaa tulevaisuusvaltaa -
eli sita, kenelld on mahdollisuus vaikuttaa siihen, mita pidamme mahdollisina
ja toivottavina tulevaisuuksina. Tulevaisuus ei vain tapahdu, vaan se raken-
netaan - niiden ajatusten pohjalta, joita ihmisilla nyt on. Kaikille hyvan ja
ihmisarvoisen tulevaisuuden rakentamiseen tarvitaan ajatuksia yhteiskunnan
joka laidalta.

Diakonissalaitos on kehittanyt esteettomampia ja saavutettavampia tule-
vaisuustyon menetelmia yhdessa asiakkaittensa kanssa, koska huomasi, etta
perinteiset dialogit eivat sopineet menetelmana kaikille'. Tulevaisuuksien ajat-
telu ja dialogi saattoi olla monelle Diakonissalaitoksen asiakkaalle haastavaa,
esimerkiksi paihderiippuvuuden, mielenterveyden haasteiden, neuromoni-
naisuuden, kielitaidon haasteiden tai kehitysvammaisuuden vuoksi.

1 Menetelméat kehitettiin erityisesti yhdessa kehitysvammaisten ja autismikirjon
henkildiden toimintakeskuksen, vammaisten asumisyksikon, paihdepalveluyksikdiden
(opioidikorvaushoito, avohuumehoito) ja Asunto ensin -asumispalveluiden asiakkaiden
kanssa.
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lImidasemamallin mukaisen tulevaisuustyopajan jarjestamiseen on useita
vaihtoehtoja, silla ihmiset ovat erilaisia ja heille sopivat erilaiset osallistumisen
tavat. TyOpajoissa on mahdollista kayttaa eri aisteja ja toimintatapoja, kuten
puhe, kuva, teksti, kirjoittaminen, lilke tai kommunikoinnin apuvélineet. Osa
menetelmista sopii esimerkiksi henkildille, jotka kommunikoivat tukikuvien tai
erilaisten kommunikaatioapuvalineiden avulla. Diakonissalaitos on julkaissut
oppaan, joka ohjeistaa menetelmissa ja tyopajojen jarjestadmisessa: Jokaisesta
tulevaisuusosallinen - nain jarjestat saavutettavampia ja esteettdmampia
tulevaisuustydpajoja, 2024.

IImicasemamenetelmilla laajennetaan tulevaisuusvallan
kayttajien joukkoa

Diakonissalaitoksen kehittamassa osallistavan tulevaisuustyénmallissa
eli Imidasemilla on tavoitteena laajentaa tulevaisuusvaltaa eli “valtaa
vaikuttaa siihen, mita tulevaisuudessa pidetaan toivottavana tai mah-
dollisena”?. Sitra on kehittanyt tulevaisuusvallan kasitetta kuvaamaan
sitd, minkalaista vallankayttoa liittyy tulevaisuuteen ja miten valta
jakautuu yhteiskunnassa®. Erilaiset tulevaisuusnakemykset vahvistavat
elinvoimaista demokratiaa: tulevaisuus kuuluu kaikille, ja moninaiset
tulevaisuuskuvat auttavat rakentamaan tulevaisuutta, joka on toivottava
mahdollisimman monelle, eika vain harvoille. Siksi on tarkeaa laajentaa
tulevaisuusvaltaa kayttavien joukkoa ja pohtia, kuka jaa tulevaisuutta
koskevan keskustelun ulkopuolelle.

2.1 Tiedot tyopajoista ja osallistujista

18 tulevaisuustydpajaa.

100 osallistujaa.*

Paikat: Helsinki, Espoo, Vantaa, Pori, Jyvaskyla, Oulu, Turku ja
Discord-alusta.

Tulevaisuustydpajoja jarjestettiin suomeksi ja englanniksi.

2 Sanna Rekola ja Terhi Ylikoski. 2025. Kaikki mukaan tulevaisuuskeskusteluun -
mutta miten? Helsinki: Sitra.

3 Mikko Dufva, Jenna Lahdemaki-Pekkinen, Lilli Poussa ja Sanna Rekola. 2024.
Tulevaisuusvalta. Helsinki: Sitra.

4 100 osallistujaa perustuu arvioon. Lahityopajoihin osallistui 90 ihmista ja etayhteyksin
jarjestetyssa tulevaisuustydpajassa Discord-alustalla osallistui joukko keskustelijoita,
joiden tarkkaa méaraa ei kirjattu ylds.
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https://www.diakonissalaitos.fi/wp-content/uploads/sites/7/2025/12/Diakonissalaitos-opas-jokaisesta-tulevaisuusosallinen-2024.pdf 
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https://www.diakonissalaitos.fi/wp-content/uploads/sites/7/2025/12/Diakonissalaitos-opas-jokaisesta-tulevaisuusosallinen-2024.pdf 

Osallistujat olivat muun muassa:

Lastensuojelun palveluiden piirissa olevia nuoria, seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoihin kuuluvia nuoria, yksin alaikaisena turvapaikanhakijana Suo-
meen tulleita nuoria, kehitysvammaisia ja autisminkirjolla olevia nuoria, kou-
lutuksen ja tydn ulkopuolella olevia nuoria seka ikaantyneita.

Tulevaisuustyopajojen jarjestajat:
Pelastakaa Lapset ry, Mahdollisuus Lapselle, Vanhustyon keskusliitto seka
Diakonissalaitoksen ja Rinnekotien eri yksikot ja toiminnot.

Ihmiset, jotka kuuluvat haavoittuvassa asemassa oleviin
vaestoryhmiin tulevaisuustyopajoissa.

Tavoitteenamme tulevaisuustydpajoissa oli kerata ajatuksia erityisesti
niilta vaestoryhmilta, joilla ei ole samoja yhteiskunnallisia mahdol-
lisuuksia kuin muilla. Tasta joukosta voidaan kayttaa myos yleisesti
tunnettua kasitetta "haavoittuvassa asemassa olevat ihmiset’, milla
halutaan korostaa kyseisten henkildiden riskia joutua eriarvoiseen
asemaan oman vaikutusvaltansa ulkopuolella olevista tekijoista johtuen
(sanastokeskuksen termipankki TEPA). Haavoittuvassa asemassa olevat
vaestoryhmat maarittyvat suhteessa kasiteltavaan ilmidon ja yhteis-
kuntaan, jonka vuoksi ei ole olemassa yksiselitteista listaa siitd, mitka
ryhmat ovat haavoittuvassa asemassa.

Tassa tyossa haavoittuvuutta tarkastellaan erityisesti suhteessa
mahdollisuuksiin vaikuttaa tulevaisuuteen ja sita koskeviin nakemyksiin.
Osallistujia ei rajattu ennalta tiettyihin ryhmiin, vaan tydpajojen jarjes-
tajat paattivat itse, kenelle tyoskentely suunnattiin. Talla lahestymis-
tavalla pyrittiin huomioimaan haavoittuvuuden moninaisuus ja laajenta-
maan tulevaisuuskeskusteluun osallistuvien joukkoa. Jokainen osallistui
ennen kaikkea omana itsendan ilman odotusta edustaa jotakin ihmis-
ryhmaa. Yhteenveto ei myoskaan pyri muodostamaan yhta kertomusta
tulevaisuudesta.

2.2 Kokemukset tulevaisuustyopajoista

Osallistujilta kerattiin palautetta tyopajoista. Monet pitivat tydskentelya kiin-
nostavana, mutta myds haastavana. Vaativien kysymysten pohtiminen yh-
dessad muiden kanssa avasi uusia nakokulmia tulevaan. Osallistujat arvostivat
mahdollisuutta tuoda nakemyksiaan esiin nuorten tulevaisuudesta, mutta
palautteessa korostui toive siita, ettad heidéan ajatuksiaan kuunnellaan ja hyo-
dynnetaan aidosti paatoksenteon tukena.
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Tyépajojen vetdjille jarjestettiin erillinen purkutilaisuus, jossa he jakoivat
kokemuksiaan ja havaintojaan tyoskentelysta. Materiaaleja pidettiin selkeing,
mika helpotti tyopajojen toteuttamista. Moni vetaja kuvasi tyoskentelya in-
nostavaksi. Suurimmat haasteet liittyivat tiedottamiseen ja osallistujien ta-
voittamiseen. Taman vuoksi osallistujien tavoittamisen ja kutsukaytantojen
kehittdminen on tarkeaa.

2.3 Aineiston analyysi ja raportointi

Raportti perustuu kevaalla 2026 jarjestetyissa tulevaisuustydpajoissa kerat-
tyyn aineistoon. Se koostuu tydpajakeskusteluista tehdyista anonyymeista
kirjauksista seka toiminnallisten tehtavien tuotoksia dokumentoivasta kuva-
materiaalista.

Aineisto on tarkasteltu temaattisen kokonaisanalyysin avulla. Diakonissa-
laitoksen osallistavan tulevaisuustyon asiantuntija kavi lapi kaikki kirjaukset ja
jasensi ne teemoihin niissa toistuvasti esiin nousseiden iimididen, huolten,
voimavarojen, vaikutusmahdollisuuksien ja kehittamistarpeiden perusteella.
Tavoitteena ei ole tuottaa tilastollisesti yleistettavia tuloksia, vaan tulkita koke-
mustietoa ja muodostaa siité valtionhallinnon paatdksentekoa tukevia johto-
paatoksia. Joissakin tapauksissa tarkastellaan erikseen tiettyjen vaestoryhmi-
en nékemyksia, jos niissa korostuu muusta aineistosta poikkeavia painotuksia.

Tulkintatydssa hyodynnettiin myos tekoalya asiantuntijatydn tukena. Diako-
nissalaitoksen yhteistydkumppani Sailer on rakentanut limidasemalle suljetun
ja tietoturvallisen GPT-ratkaisun (Generative Pre-trained Transformer), jota
kaytettiin erityisesti tarkastelun kattavuuden varmistamisessa. Luokittelu
tehtiin ensin asiantuntijatydona, minka jélkeen sita verrattiin tekoalyn tuotta-
maan luokitteluun. Tulokset olivat paaosin yhtenevia ja tukivat asiantuntijan
tekemia johtopaatdksia.

Tulkintaa koskeva huomio

Aineiston vahvuus on kokemusten yksityiskohtaisuus ja moniaanisyys.
Tulokset kuvaavat osallistujien kokemuksia ja nakemyksia, eivat koko

vaeston jakaumia. Toistuvuus kertoo kuitenkin siita, mitka kysymykset
ovat eri elamantilanteissa merkityksellisia ja vaativat palveluissa seka
paatoksenteossa huomiota.
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3. Tulevaisuustyo-
pajojen keskeiset
havainnot

“ Tulevaisuuden ajatteleminen herattaa ahdistusta.”

” Epavarmuutta, mutta myos lohtua. Historia toistaa itseaan
myds hyvassa. Epavarmuuden aikoja on ollut aina, se luo toivoa
siita, etta kriisit loppuvat.”

" Huolta siita, etta voiko itse vaikuttaa tulevaisuuteen.
Kenen kasissa se on?”

” Jos kuvitellaan, et ois varmaa, et vuonna 2041 olis kaikki taysin
pilalla, nii en ma miettis opiskeluu tai muuta.”

“ Nuorilla taytyy olla toivoa tulevaisuudesta, fiilis, ettad on joku syy
elaa tai minka takia tekee yhtaan mitaan.”

” Toivoa tuo se, etta kokee menevansa omia tavoitteita ja
omannakdista tulevaisuutta kohden.”

Nain osallistujat kuvasivat tulevaisuuden herattamia tunteita. Tunteet vaikut-
tavat toimintaan tassé hetkessa ja siten myds siihen, millaiseksi huominen
rakentuu. Ihmiset kuvasivat ahdistusta, pelkoa ja epavarmuutta, mutta myos
toivoa. Aineistossa toivo nayttaytyy toimintakykya ja toimijuutta yllapitavana
voimavarana seka jaksamisen edellytyksena. Se auttaa opiskelemaan, hake-
maan tyota, jatkamaan vaikeissa elamantilanteissa ja tavoittelemaan omien
arvojen mukaista eldamaa. Seuraavissa alaluvuissa tarkastellaan tyépajois-
sa esiin nousseita teemoja, jotka liittyvat tulevaisuutta koskeviin toiveisiin,
voimavaroihin, arvoihin ja huolenaiheisiin. Raportin tavoitteena on syventaa
ymmarrysta siitd, miten rakentaa ihmisarvoista ja toivoa herattavaa tulevai-
suutta kaikille nuorille, myos haavoittuvassa asemassa oleville.
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Tulevaisuussiemenet

Jokaisen teeman yhteyteen on laadittu tulevaisuussiemen, joka ammen-
taa osallistujien nakemyksista, arvoista ja toiveista. Tulevaisuussiemen ei
kuvaa suoraan aineistosta nousevaa johtopéaatdsta tai ennustetta, vaan
yhden kuvitellun mahdollisen tulevaisuuden, jossa osallistujille tarkeat
asiat toteutuvat ainakin osittain. Tulevaisuussiementen tarkoituksena on
konkretisoida vaihtoehtoisia kehityskulkuja ja kannustaa lukijaa kuvittele-
maan erilaisia tulevaisuuksia ja niiden mahdollisuuksia.

3.1 Vaikuttaminen, demokratia ja paatoksenteko
tulevaisuuden rakentamisen keinoina

Tulevaisuutta rakennetaan nykyhetkessa, ja tyopajoissa pohdittiin paljon omia
mahdollisuuksia vaikuttaa yhteisiin asioihin ja yhteiskunnan suuntaan. Keskus-
teluissa ihmisten tahto osallistua tulevan rakentamiseen. Esiin nousi laaja kirjo
vaikuttamisen tapoja, kuten éadnestaminen, vapaaehtoistyd, mielenosoitukset,
kansalaisaktivismi, kulutusvalinnat, sosiaalinen media, keskustelut seka epa-
oikeudenmukaisuuteen puuttuminen.

" Vapaaehtoistoilla, tyopajoilla, kuten vaikuttamisverkostossa,
Pridessa.”

” Puuttumalla kiusaamiseen, kyseenalaistamalla ja haastamalla.”

TyOpajoissa keskusteliin siita, kuinka tulevaisuuteen voi vaikuttaa myos ar-
jen pienissa tilanteissa. Toisten kohtaaminen, ystavallisyys ja ennakkoluulojen
haastaminen voivat muuttaa yhteisojen toimintatapoja ja ajattelua. Keskus-
teluissa yhteisen huomisen rakentaminen nayttaytyikin laaja-alaisena ilmiona,
joka koostuu seké pienista etta suurista teoista elaman eri osa-alueilla.

" Kohtaamisissa voi laajentaa muiden ajattelumaailmaa.”

” Vaikuttaa vahentaa rasismia purkamalla maahan tulleiden stigmaa
olemalla itse maahan tulleena ystavallinen muille.”
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” Menetkd julkisilla, vietkd roskat, lajitteletko, pidatko valot paalla,
seuraatko somee, haluatko julkaista jotain vaikuttavaa, miten
puhut itsellesi, osallistutko johonkin mielenosoitukseen. On noita
pienia asioita, joilla voi vaikuttaa pitkassa juoksussa.”

Tulevaisuuksien kasittely heratti myos pohdintaa demokratiasta ja yhteiskun-
nallisesta paatdksenteosta. Monet kokivat, ettd demokratia ja sen instituutiot
tarjoavat Suomessa vaylia osallistua yhteisten asioiden hoitamiseen. Samalla
omat vaikutusmahdollisuudet niiden puitteissa saattoivat tuntua pienilta.

” Adnestamalla, etta vaikutan paatdksentekoon.”

" Periaatteessa voi vaikuttaa, muodollisesti voi vaikuttaa. Mutta
paattajat eivat ota huomioon.”

” Tuli mieleen, et paattajat/poliitikot/korkeassa vaikutusvaltaisessa
asemassa olevat ihmiset lopettais huijaamisen.”

Keskusteluissa pohdittiin myos demokratian uudistumista ja vallan tasai-
sempaa jakautumista. Erityisesti taloudellisen ja poliittisen vallan kytkodkset
herattivat kritiikkia. Esimerkiksi joidenkin mielestéa varallisuus antaa osalle
ihmisistad suhteettoman suuren vaikutusvallan. Toivotussa tulevaisuudessa
osallistumisen mahdollisuudet eivat riippuisi asemasta tai varallisuudesta,
vaan yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen olisi useita erilaisia vaylia.

KENEN KASISSA NUORTEN TULEVAISUUS ON?



" Ma otin demokratiakortin. Tuntuu tulevina vuosina, etta suoria
keskusteluja tarvitaan siita, ettd mihin mennaan demokratian
suhteen.”

” Se olis hyva, etta perusihmiset pystyisi paremmin vaikuttaa
yhteiskuntaan ja se on meidan yhteiskunnassa, [etta] raha on
valtaa ja siksi muutamilla ihmisilla on liian suuri vaikutusvalta. Sen
ei mun mielesta pitaisi menna niin.”

” Ettei rahalla saisi valtaa, kenellakaan yhdella ihmisella ei olisi
valtaa, kaikilla olisi yhdenmukaiset oikeudet vaikuttaa asioihin,
enemman kansanvaltaa.”

Kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista kytkeytyi myos ikdan. Nuorten
suhdetta demokratiaan muovaavat kokemukset siita, kenen danta yhteiskun-
nassa pidetdan arvokkaana ja uskottavana. Keskusteluissa nousi esiin tilan-
teita, joissa nuoria ei ian vuoksi otettu vakavasti tai kohdeltu taysivaltaisina
toimijoina. Tallaiset kokemukset voivat heikentda tunnetta siita, ettéd nuorten
nakemyksilla on merkitysta heité koskevissa paatoksissa.

" Ehka semmosta poliittista keskustelua, "aikuisten aiheista” esim.
ekonomiasta suhtaudutaaan niin etta kasvakaa aikuisiksi ennen
kuin kerrotte mielipiteenne aiheesta.”

" Jos jostain puhutaan enemman, niin otetaanko niita sitten
tosissaan¢ Niinku Greta Thunberg vaan nauretaan, eika sita oteta
tosissaan.”

” Usein jos yrittaa menna aikuisten keskusteluihin vaikuttaan, niin
sitten ne sanoo vaan, etta hei taa on aikuisten keskustelu.”

lan liséksi myds ihonvari, uskonto ja vammaisuus vaikuttivat kokemuksiin osal-
lisuudesta ja mahdollisuudesta tulla kuulluksi. Esimerkiksi toistuva hairinta tai
syrjintd saattoi heikentaa tunnetta omasta vaikutusvallasta yhteiskunnassa.

“Vammaisten aani tulee kuulua.”

KENEN KASISSA NUORTEN TULEVAISUUS ON?



" Us, foreign people, when we come to another country, we learn
many things that we don’t know before. We learn about Tasa-
arvo, everybody is the same. You can be who you want. But it is
not always so. Every day | hope that | can change it, but | can’t
change it. Some people treat people differently based on skin,
religion. For example, in public transport, in metro or bus, or
mall, | can see some people who speak in Finnish, but | know they
are saying something bad to me. They just attack. They speak bad
things about my skin, my religion. This | cannot change. Every
morning, | prepare, because of course you will see one or two or
three at least. | hope it will change.”

Sen sijaan kokemukset yhdenvertaisesta kohtelusta ja kuulluksi tulemisesta
vahvistivat uskoa omiin mahdollisuuksiin osallistua tulevaisuuden rakentami-
seen. Keskusteluissa nousi esiin myos se, etta inmiset haluavat vaikuttaa eri
tavoin. Osalle suora toiminta, kuten ilmastoprotestit, tuntuu luontevammalta
vaikuttamisen muodolta kuin edustuksellinen demokratia tai muut perinteiset
osallistumisen tavat. Tyopajoissa nousi kuitenkin epailyja siita, kuinka hyvin
yhteiskunnallisessa paatoksenteossa huomioidaan nuorten erilaisia vaikut-
tamisentapoja, kuten ilmastoprotesteja.
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” Ainaki itella tulee silleen mieleen et jossain protestissa tai
marssissa on kaikki kohdattu samalla lailla. On se niinku hyvalta
tuntunut etta on nahnyt etta on paljon muitakin ihmisia etta
valittaa niin paljon ett on lahtenyt liikkeelle.”

" Vammaiset saisi aanestaa ja apua selkokieleksi.”

” Ja vaikka massiivisia maaria ihmisia protestoi ja ilmastonmuutos
etenee niin omasta mielesta Suomen hallitus ei tee tarpeeksi
asioiden edistamiseksi.”

Yhteiskunnallinen paatdksenteko heratti monissa myds turhautumista ja
epatoivoa tulevaisuutta kohtaan. Tyopajoissa kyseenalaistettiin, ymmartéa-
vatko poliitikot paatostensa seuraukset nuorille ja erityisesti haavoittuvas-
sa asemassa oleville ihmisille. Aineiston perusteella usko tulevaan vahvistuu
paatoksenteossa, jossa korostuvat kuuntelu, lapinakyvyys, luotettava tieto ja
pyrkimys ymmartaa niita ihmisia, joihin paatokset kohdistuvat.

” Oikeasti kuunnelkaa nuoria. Nuorten hyvinvointi on tarkeaa,
koska me ollaan tan maan tulevaisuus. Muistakaa se, kun teette
paatoksia, koska joka ikinen niista vaikuttaa nuoriin.”

Tyépajojen osallistujilla on vahva halu vaikuttaa tulevaisuuteen, mutta ko-
kemus vaikutusmahdollisuuksista on osalla heikko. Uskoa tulevaan vahvistaa
paatoksenteko, jossa erilaiset ihmiset ja osallistumisen tavat vaikuttavat paa-
toksentekoon, nuoria kuunnellaan aidosti ja paatosten vaikutukset haavoit-
tuvassa asemassa oleviin ihmisiin otetaan huomioon.

Tulevaisuussiemen: Demokratia kutsuu osallistumaan.

Demokratia on osallistuvaa ja monidanista. Paatdéksenteko tarjoaa moni-
puolisia mahdollisuuksia vaikuttaa myds vaalien valilla. Osallistuvan demo-
kratian innovaatiot yleistyvat. Osallistumisen tavat huomioivat esteettd-
myyden ja saavutettavuuden, jolloin yhd useammalla on mahdollisuus tulla
kuulluksi. Erilaisten inmisten osallistumista yhteiskunnalliseen keskuste-
luun pidetdén arvokkaana, ja moninaiset nékdkulmat ndhdaan paatdksen-
teon vahvuutena.
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Moniddninen demokratia 2040. Tulevaisuuskuva on luotu nuorten toiveista tulevaisuuden
pddtdksentekoon ja vaikuttamiseen liittyen. Kuvitus Sanna Mander 2026
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3.2 Tyo ja toimeentulo ovat suuria unelmia, mutta myos
suuria huolia

Ty0, opiskelu ja toimeentulo herattivat keskustelua kaikissa tydpajoissa. Mah-
dollisuus kouluttautua ja tydllistyé nahtiin keskeisena keinona rakentaa omaa
tulevaisuutta myos haavoittuvassa asemassa olevien inmisten nakdkulmasta.

" Voin vaikuttaa kouluttautumalla ja tyollistymalla.”
” Opiskelun kautta saatavat taidot.”

” Kouluttautumalla lisaa, etta tyollistyy.”

Seka tyoelama etta opiskelu nayttaytyivat tarkeina tapoina osallistua yh-
teiskuntaan. Moni toivoi, etta tulevaisuuden koulutusjarjestelma ja tydelama
huomioisivat paremmin ihmisten erilaiset tarpeet ja etta tukea olisi saatavilla
sita tarvitseville. Toivotussa tulevaisuudessa esteettomyys ja saavutettavuus
olisivat nykyista vahvempi osa koulutusta ja tydoelamaa, jotta jokaisella olisi
mahdollisuus osallistua omista Iahtokohdistaan kasin.

” Osa ei saa toita, jos on autismi tai adhd.”

" Toita olisi helpompi saada vaikka on erilainen, saisi tukea
enemman ja tulisi hyvaksytyksi.”

" Tyo, etta kaikki voisivat tehda sellaista ty6ta, johon on valmis.”

Tyéelaman murros ja sen mukanaan tuoma epavarmuus nakyivat vahvasti
keskusteluissa. Erityisesti tyollistymisen nakymat herattivat huolta. Moni poh-
ti, sdilyykd koulutuksen, tydn ja toimeentulon vélinen yhteys tulevaisuudessa
yhté vahvana kuin aiemmin. Lisaksi tekoalyn kehityksen pelattiin véahentavan
tydpaikkoja. Keskusteluissa nousi esiin myds henkilékohtaisia kokemuksia
tydbnhaun vaikeudesta. Haasteita kohtasivat myos tutkinnon suorittaneet,
kansainvalista kokemusta hankkineet ja perinteisesti hyvin tydllistaville aloille
kouluttautuneet nuoret. Toistuvat hylkaykset saattoivat murentaa luottamusta
omaan osaamiseen seka heikentaa uskoa tulevaan. Tilanne koettiin erityisen
vaikeaksi silloin, kun tyokokemusta ei viela ollut, tydnhaku oli pitkittynyt tai
henkildon tydkyky oli osittain rajoittunut. Kilpailun kiristyminen heratti huolta
siita, kuinka helposti ihminen voi jaada yhteiskunnan ulkopuolelle omista pon-
nisteluistaan huolimatta.
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” Tydmarkkina ja lahinna ehka tossa harmittaa ja huolestuttaa
niin on vahan ehka huijattu olo, etta yhteiskunta tai hallitus ois
vahan niinku valehdellu. Se tulee siita, etta esim peruskoulussa
on sanottu, etta jos esim. on hyva kielissa tai tieteessa nii aina
parjaa tydelamassa eika oo mitaa hataa ja esim. ansioluettelossa,
etta taidot palkitaan. Nyt tuntuu silta, etta esim mulla on
tieteen kanditutkinto yliopistosta, ulkomailla asunu viis vuotta,
tehty toitakin ja silti en edes paase haastettelukierrokselle
missaan. Tuntuu etta on tehnyt kaiken oikein, eika riita siltikaan
mihinkaan.”

” Kuvastaa tietamattomyytta siita, etta kun joku vaikka saattaa
sanoa, etta mina nuorena vain kavelin johonkin paikkaan ja menin
kysymaan ettad onko toita ja niita sillon sai. Eli ehka just kuulee
sitd enemman sitd semmosessa kontekstissa, etta kuinka osa
ehkd ymmartaa ja osa ei, etta kuinka erilaista se tydonhakuprosessi
nykypaivana on. Ei oo enaa sita, etta tyollistytaan yhteen paikkaan
ja ollaan siella 30-40 vuotta.”

” Mut, itekki hakenu téita. Ni saimme joku 500 hakemusta, ni joka
paikas sama juttu. Miks maa hakisin ku ei kuitenkaa saa, on nii pal
parempii hakijoi ni masentaa.”

Keskusteluissa esitettiin myos kriittisia nakemyksia tyon asemasta yhteis-
kunnassa. Moni pohti, kuinka voimakkaasti ihmisen arvoa mitataan tyon kaut-
ta. Kokemus siita, etta arvostus riippuu ensisijaisesti palkkatydsta, heratti
kritiikkia. Huolta heratti myos se, etta tyottomien tydnhakijoiden mahdolli-
suuksia osallistua yhteiskuntaan ja yllapitaa hyvinvointiaan esimerkiksi vapaa-
ehtoistyon tai taiteen avulla saatettiin rajoittaa.

" Et" tyo on elaman arvon mittari. Tuloeroihin liittyen on fakta et’
tuloerot kasvaa jatkuvasti. Tutkittu, ettd mita pienemmat tuloerot
on, se tuottaa hyvinvointia ja [painvaston].”

" Voisko opettaa ihmisia enemman, kertoo lapsille, et” kaikki tyot
on tarkeita. Et’ vaikka jos ei olis siivoojia, nii silloin huomattais,
et’ niit ei 0o.”

" Taiteen tekeminen evattiin tyottomalta, mika on tosi
lyhytnakoista. Tai vapaaehtoistoiminnan tekeminen. Henkinen
puoli on tyottdmana yhta tarkea kuin muukin. Nuorena
tyottomyys syd ihmisarvoa. Tahan pitaisi saada muutoksia.”
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Tyéelamaan liittyvat paineet vaikuttivat myos siihen, millaisena nuoruus
nayttaytyi. Keskusteluissa nousi esiin huoli siitad, onko nuorilla enaa riittavasti
tilaa kokeilla, erehtya, vaihtaa suuntaa ja aloittaa uudelleen. Oman polun va-
litsemiseen liittyva epavarmuus yhdistyi pelkoon siita, etta vaara paatds voi
johtaa pitkaaikaisiin vaikeuksiin.

” Opiskelussa on luonnollista, etta opiskelu meneekin pieleen.
Nyt on tehty vaikeaksi se, etta vaihtaa alaa. Hirvea stressi siita,
miten tietaa, mita lahtee opiskelemaan. Eika saa tyopaikkaa,
vaikka haluaisi miettia vaihtoehtoja. Jokaista ratkaisua pitaa
hirveasti miettia, mika on oikea ratkaisu. Jotkut ajattelevat,
ettei tee mitaan, kun ei osaa paattaa.”

Koulutus nayttaytyi tarkeana vaylana rakentaa omaa tulevaisuutta, mutta
sithen liittyi myos taloudellisia riskeja. Erityisen suuria ne olivat henkildille,
joilla ei ollut valmiiksi taloudellista turvaverkkoa. Opintotuen riittavyys, opinto-
lainan korostunut asema seka epavarmat tyoéllistymisnakymat herattivat ky-
symyksiéa opiskelun kannattavuudesta. Keskusteluissa nousi esiin huoli siita,
ettad kouluttautumisen mahdollisuudet riippuvat yha enemman taloudellisesta
tilanteesta.

" Sit mydskin opiskelu ja sivistys, etta osaa ajatella itselleen ja osaa
miettia minkalaisen tulevaisuuden haluaa ja miksi ja minkalainen
olisi omasta mielesta hyva tulevaisuus.”

” Opiskelu ja taidot. Opiskelua voi jatkaa koko elaman. Edellisesta
opiskelusta on aina hyotya edelliseen. Se on tarkeaa, etta on
mahdollisuus opiskeluun.”

” Se et ois rahaa oikeestikki elaa, leikkaavat koko aika noit kaike
maailman tukia ja viel opiskelijoilt. Se on se ku vuokran maksaa
nii ei paljoo rahaa syomisee jaa. Et unelma elama ois se et vuokra
yms pois alta ja jais ruokaanki rahaa.”

Monissa tydpajoissa toimeentulo nousi keskeiseksi osaksi osallistujien
tulevaisuuskuvia. Monen nakemyksia varjostivat huolet taloudellisesta sel-
viytymisesta ja samalla riittava toimeentulo nahtiin tarkeéna osana toivottua
tulevaisuutta. Erédassa tyopajassa tama kiteytyi ajatukseen, etta taloudellinen
vakaus luo edellytykset omannakdisen elaman rakentamiselle, silld se mah-
dollistaa tulevan suunnittelun.
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” [Tulevaisuus sanana herattaal Huolta tyollistymisesta, tukien
leikkaamisesta ja selviamisesta.”

“ Taloudellinen vakaus ja turvallisuus mahdollistaa tulevaisuuden
suunnittelun itselleen omannakaoiseksi ja mielekkaaksi.”

Tyopajojen keskustelut herattavat kysymyksen siita, miten yhteiskunta voi
tukea ihmisia muuttuvassa tyoelamassa seka ehkaista sita, etteivat yksittaiset
haastavat elamantilanteet maarita ihmisten loppueldmaa. Aineiston perus-
teella nuorten kouluttautumisen tukeminen nahtiin keskeisena investointina
tulevaisuuteen. Osallistujat toivoivat riittavan toimeentulon turvaamista opin-
tojen aikana seka tarvittavan tuen tarjoamista itsenaistyvaan arkeen ja opin-
tojen suorittamiseen.

Tyollistymisen esteiden ehkadiseminen nahtiin yhta tarkeana. Keskusteluissa
nostettiin esiin esimerkiksi mahdollisuus uudelleenkouluttautumiseen, osa-
aikatyon ja satunnaisten tyokeikkojen yhteensovittaminen etuuksien kans-
sa, matalan kynnyksen palvelut tyéelaman ja opiskelun ulkopuolella oleville
nuorille seka tydémahdollisuuksien luominen henkildille, joiden tyottdémyys
on pitkittynyt tai joilla ei viela ole tyokokemusta. Myds mahdollisuus merki-
tykselliseen tekemiseen, kuten vapaaehtoistoimintaan tyottémyyden aikana,
nahtiin tarkeana osallisuuden tukena.

“ Ei toimi niin, etta jos haluavat etta ihmiset menevat to6ihin ja
opiskelemaan niin sitten leikataan aikuiskoulutuksesta.”

“ Tulorajat isommiksi, koska nykyaan ei voi hankkia tyokokemusta,
kun se leikkaa heti tukia ja uhkaa toimeentuloa.”
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Nuorten suurimmat unelmat ja pelot liittyivat pitkalti tydhon, koulutukseen
ja toimeentuloon. Tydeldma muuttuu nopeasti ja keskusteluissa housi koke-
mus siita, ettei yhteiskunnan tuki ja palvelujarjestelméa aina vastaa ihmisten
tarpeisiin. Tydeldaman ulkopuolelle jaaminen saattoi kadynnistaa kierteen, josta
oli vaikea paasta eteenpain. Tama lisasi epavarmuutta ja heikensi uskoa tule-
vaan. Toivotussa tulevaisuudessa yhteiskunta tukee ihmisten mahdollisuuksia
kouluttautua, tydllistya ja |0ytda oma paikkansa yhteiskunnassa.

Tulevaisuussiemen: Tyomarkkinat muuttuvat, mutta niin
myos tyon merkitys ihmisten identiteetille.

Tyéelédman polut ovat aiempaa moninaisempia ja vaihtelevampia, mika
muuttaa ihmisten suhdetta tydhoén. Kokemus omasta arvokkuudesta ei
perustu ensisijaisesti tyonimikkeeseen, ammattiin tai jatkuvaan kiinnit-
tymiseen tydelamaan. Merkityksellinen tekeminen sailyy tarkeana, mutta
sitd [6ydetdan aiempaa useammin myos tyon ulkopuolelta, esimerkiksi
yhteisdistd, harrastuksista ja kansalaistoiminnasta. Nuoret kokevat voi-
vansa |6ytaa paikkansa yhteiskunnassa monin eri tavoin, mika vahvistaa
hyvinvointia ja uskoa tulevaan.

3.3 Yhteisot ja yhteisollisyys tulevaisuuden voimavarana

Laheiset ihmissuhteet ja erilaiset yhteisdt nousivat tyopajoissa keskeisiksi
voimavaroiksi, jotka vahvistivat uskoa tulevaan. Osallistujat kuvasivat saa-
vansa niistad kannustusta omien unelmien ja tavoitteiden tavoitteluun. Tukea
saattoi saada esimerkiksi perheenjasenilta, ystavilta tai nuorille suunnattujen
palveluiden ja valmennusten tyontekijoilta. Tyopajoissa pohdittiin myds sita,
kuinka kasitykset tulevaisuudesta rakentuvat vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Harrastukset ja muut yhteisot tarjosivat roolimalleja, jotka auttoivat
hahmottamaan omia tavoitteita ja mahdollisuuksia.

” Kaverit ma naen roolimalleina, niin se auttaa tosi paljon, etta
nakee sen, mita ite haluu. Mullon harrastus, sillda on ollut tosi hyva
vaikutus, se on auttanut tekeen parempia paatoksia elaman kaa.”

" Tuki; oli se sitten perhe kaverit ketka tahansa, sitten tammonen
ku Vamos ja kaikki tammadset, ite koen semmoset tarkeeks;
ulkonen tuki on tosi tarkee.”
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“ | have my mom. She always tries to make me happy and tells me
that | can reach what | want.”

Yhteisdt olivat myds paikkoja, joissa osallistujat kokivat voivansa itse edis-
taa hyvaa tulevaisuutta esimerkiksi tukemalla muita, lisadmalla ymmarrysta
keskustelun kautta tai toimimalla yhteisten tavoitteiden puolesta

" Voin vaikuttaa tukemalla muita.”

" Kohtaamisissa voi laajentaa muiden ajatusmaailmaa.”

" Teen vapaaehtoistydta nuorten kaa, mulle on tarkeeta, etta
mun kontulalaiset nuoret voi hyvin; heidan elamaan silla on hyva
vaikutus ja se on kivaa, pienilta osin se vaikuttaa. Valitsen myos
olla positiivinen, uskon etta se vaikuttaa useampaan ihmiseen
ja vaikuttaa myos tulevaisuuteen, etta 10ytaa syita ja olla ja tulla
positiivisemmaksi.”

Moni toivoi yhteisdllisyyden vahvistuvan tulevaisuudessa. TyOpajoissa se
yhdistyi valittdmiseen, keskindiseen huolenpitoon ja toisten tukemiseen. Sen
koettiin tuovan elamaan merkitysta seka vahvistavan turvallisuuden tunnetta.
Tyopajoissa esitettiin esimerkiksi toive tulevaisuuden arjesta, joka loisi enem-
méan mahdollisuuksia kohtaamisille ja yhdesséololle.

” Yhteisollisyys, se etta pidettais toisista huolta, ettei oltais vaan
yksiloita jotka on kaikki erikseen miettimassa ongelmia.”

" Yhteisollisyys ja yhteyden luominen ja yllapitaminen. Et ei oltais
niin kaukana toisistamme. Kohtaaminen.”

" Toivo lisaantyis yhteisollisyydella. Et mietittais miten voidaan
tehda toinen toisemme elamista helpompaa.”

” Muiden ihmisten seura. Taa liittyy tavalliseen yhteiseloon ja siihen,
etta arjet kohtaisi. Et meidan arjet ei rakentuisi sellaisiksi, jotka
on vaan kauempana toisistaan ja niin pirstaleisia. Nyt se millaista
arki on niin vaan, johtaa siihen etta ihmiset ei kohtaa. Jos meidan
arjet olisi rakennettu niin etta kohtaamiselle olisi tilaa ja se olisi
helppoa, rauhallista. Tahan liittyy myods ajatus tyonteosta. Tuolla
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oli myds joku oma tehtavakortti, mihin liitin tan saman et sen
merkityksen ja tarkoituksen vois 16ytaa siita etta mita ma teen on
arvokasta muille. Koska ihan kaiken tekemisen merkitys rakentuu
yhteisdissa. Vaikka joku tekisi yksin taidetta niin se merkitys silti
palaa johonkin ihmisten valiseen vuorovaikutukseen.”

Yhteisollisyyden lisaksi tulevaisuustydpajoissa korostui toive yhteiskunnas-
ta, joka hyvaksyy ja vaalii ihmisten moninaisuutta. Tyopajoissa oli pohdintaa
siitd, kuinka erilaisuus rikastuttaa yhteisdja ja avartaa ihmisten ajattelua.

” Mul tulee mieleen et ihmiset on erilaisia, mut sit ku on omaksunut
tietynlaisen identiteetin, nii et muut vois lampimasti hyvaksyy sen.
Et kukaan ei jais yksin ja et vois antaa sen raportin, tai englanniksi
rapport, et tama ihminen tuo lisaa rikkautta siihen yhteiséo6n.”

" lhmisten pitais kohdata erilaisia ihmisia. Ennakkoluulet rikkoutuu
silla, et ollaan tekemisissa erilaisten ihmisten kanssa.”

“ Mul on monimuotoisuus, et ois monimuotoinen kansa ja
monimuotoinen luonto.”

Tulevaisuustydpajojen keskusteluissa korostui, ettd matalan kynnyksen
yhteisot, harrastukset ja erilaiset kohtaamispaikat eivat ole pelkastaan va-
paa-ajan toimintaa. Ne vahvistavat hyvinvointia, luovat toivoa ja tarjoavat
ihmisille paikkoja, joissa he voivat kokea kuuluvansa joukkoon. Samalla ne

rakentavat perustaa, jolta omaa tulevaisuutta on mahdollista suunnitella ja
rakentaa.

Tulevaisuussiemen: Yhteisokeskeisyys lapaisee
yhteiskuntaa.

Yhteisot ja yhteisollisyys nahdaan voimavarana, joka vahvistaa hyvin-
vointia, luottamusta ja kykya uudistua. Yhteisdjen merkitys tunnistetaan
laajasti, minka vuoksi yhteisollisyyden tukeminen on keskeinen lahtékohta
tyéelaman, kaupunkien ja palveluiden suunnittelussa. Tilat, ajankaytto ja
toimintatavat tukevat ihmisten kohtaamista arjessa seka mahdollistavat
yhteen kokoontumisen niin suurten kuin pientenkin asioiden aarelle.
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3.4 Kun hyvinvointivaltion apuun voi luottaa,
on mahdollista rakentaa tulevaisuutta

Terveys, hyvinvointi seka niitad tukevat sosiaali- ja terveyspalvelut nousivat
tydpajoissa esiin osana hyvaa tulevaisuutta. Keskusteluissa pohdittiin, kuinka
terveyshaasteet voivat vaikeuttaa tulevaisuuden rakentamista, kun voimavarat
kuluvat arjessa selviytymiseen. Samalla korostui mahdollisuus saada apua ja
tukea silloin, kun omat voimat eivat riita. Osallistujat toivoivat yhteiskunnalta
yhdenvertaista panostusta hyvinvointiin ja palveluihin, jotka huomioivat myds
vammaisten ihmisten tarpeet.

” Terveys, eli toivon kymmenen vuoden paasta, etta on terve
ja pystyy liikkumaan ja kdymaan toissa. Se on tosi tarkee ja
tuntuu etta kaikki muut asiat saa jotenki hoidettu, mut jos on
terveyshaasteita niin se hankaloittaa tilannetta.”

“ Avunsaanti heti eika hetken paasta.”

“ Mielenterveyspalveluiden mahdollistaminen kaikille ilman vuoden
jonoja.”

“Vammaisten hyvinvointi tulee olla samanarvoista ei alapuolella.”

Tyopajoissa pohdittiin sosiaali- ja terveyspalvelujen tulevaisuutta seka sita,
voiko hyvinvointivaltioon ja sen tarjoamaan tukeen luottaa myos jatkossa.
Huolta herattivat sekd omat kokemukset avunsaannin vaikeuksista etta pal-
veluihin kohdistuvat leikkaukset. Esiin nousivat erityisesti pitkat jonot mie-
lenterveyspalveluihin. Keskusteluissa pohdittiin myds sita, millaista hyva tuki
on. Moni toivoi palveluihin enemman aikaa kohtaamisille seka nykyista koko-
naisvaltaisempaa tydotetta. Inmisen tilanteen toivottiin tulevan tarkastelluksi
kokonaisuutena sen sijaan, etta apua joutuisi hakemaan useista eri palveluista.

” En usko, etta [sosiaali ja terveyspalvelut] on menossa parempaan
suuntaan. Huonompaan yleisesti. Hoitoonpaasy: kun meet
ladkariin, niin voiko luottaa siihen, etta sut tutkitaan kunnolla.
Kun meet laakariin, niin sun pitaisi ite tietaa, mika sulla on. Kolme
vuotta oon yrittanyt saada mielenterveysapua ja sita lahetetta
on unohdettu ja palautettu. Enka ma tieda mita apua ma tarvin
mutta ei oo resursseja tutkia.”
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" Pitaa voida tarpeeksi huonosti etta apua saa mutta toisaalta kun
voit liian huonosti niin et saakaan apua.”

” Milla perusteella paattajat tekevat valintoja leikkausten kohteista:
ymmartavatko paattajat oikeasti sen, miten leikkaukset
vaikuttavat vaikkapa nuorten hyvinvointiine”

" Etta otettaisiin ihmisten kaikki haasteet vastaan ja niille tehtais
jotain, ihan fyysiset ja psyykkiset ja paihteenkaytot ja mita
onkaan. Toivoisin, etta paastais semmoiseen tilanteeseen, etta
terveydenhoitotyypeilla olisi aikaa ja tilaa auttaa.”

“ Palveluita tarjottaisiin yhdessa, kokonaisvaltaisempaa hoitoa.”

" Ei luukuttamista.”

Myés ennaltaehkaisevan ja oikea-aikaisen avun merkitysta korostettiin.
Niiden nahtiin vastaavan ihmisten tarpeisiin ennen tilanteiden vaikeutumista.
Palveluiden rooli korostui erityisesti silloin, kun muuta turvaverkkoa ei ollut
saatavilla. Nuoret nostivat esiin myos nuorille suunnattujen matalan kynnyksen
palveluiden, kohtaamispaikkojen ja tukitoimien merkityksen. Niiden koettiin
vastaavan nuoruuden erityisiin haasteisiin seka vahvistavan voimavaroja vai-
keissa elamantilanteissa.

KENEN KASISSA NUORTEN TULEVAISUUS ON?2
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” Mulla on jalkihuolto, mutta sitten hallitus on paattanyt, etta
se loppuu kun ma taytan 23 vuotta, vaikka siita on ollut mulle
valtava tuki. Ennen sita oli 25-vuotiaaksi: monilla nuorilla ei oo
valttamatta ketaan, ja kaks vuotta on iso aika, eikd tommoset
paatokset tue ketaan. Kun noistakin leikataan, niin jos nuoret ei
saa apua, niin voi olla paljon vaikeampaa tulevaisuudessa.”

" Apu; toivon, ettad ihmiset auttavat toisiaan, etta olis tammaisia
niinku Vamos, joka auttaa ihmisia elamissaan, enemman.”

" Erilaisten tukihankkeiden ja tukipalveluiden vaaliminen ja
vertaistukipalveluiden turvaaminen.”

Tyopajojen perusteella terveys, hyvinvointi ja luottamus avun saamiseen
muodostavat perustan hyvélle tulevaisuudelle. Oikea-aikaiset, saavutettavat
ja kokonaisvaltaiset palvelut vahvistavat ihmisten voimavaroja sekéd mahdol-
lisuuksia rakentaa oman nakoistaan elamaa. Samalla ne luovat turvallisuutta
tilanteissa, joissa omat voimavarat eivat yksin riita.

Tulevaisuussiemen: Hyvinvointia pidetaan onnistumisen
mittana

Yhteiskunnan keskeisena tavoitteena pidetédan hyvinvoinnin vahvistumista.
Hyvinvoinnin mittaaminen ohjaa paatoksentekoa, palveluiden kehittéamista
ja politiikan arviointia talouskasvun rinnalla. Talous néhdaéan valineena
hyvinvoinnin rakentamisessa, ei padmaarana itsessaan. Erityistd huomiota
kiinnitetdan siinen, miten paatokset vaikuttavat ihmisten arkeen, osalli-
suuteen ja eldamanlaatuun.
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Hyvinvointivaltio 2040. Tulevaisuuskuva on luotu nuorten toiveista liittyen tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyspalveluihin, hyvinvointivaltion rooliin ja oikea-aikaiseen tukeen. Kuvitus Sanna Mander 2026.
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3.5 Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja ihmisoikeudet muodostavat
tulevaisuuden arvopohjaa

Tulevaisuustydpajoissa pohdittiin tasa-arvon toteutumista nykyhetkessa ja
tulevaisuudessa. Osallistujille oli tarkeaa, etta jokaisella olisi taustastaan tai
ominaisuuksistaan riippumatta yhtalaiset mahdollisuudet hyvaan elamaan.
Keskusteluissa korostuivat myds taloudellinen yhdenvertaisuus, syrjimaton
kohtelu ja ihmisoikeuksien toteutuminen. Eras osallistuja nosti esiin, kuinka
ihonvariin tai uskontoon perustuva syrjinta ja hairinté ovat ristiriidassa ta-
sa-arvon periaatteiden kanssa. Tyopajoissa hahmotelluissa tulevaisuuskuvissa
korostuivat ihmisoikeuksien toteutuminen, yhdenvertaisuus seka ihmisten
moninaisuuden kunnioittaminen.

" Ihmisoikeudet. Etta ne ei olis mikaan keskustelunaihe.
Etta ne vaan kuuluis kaikille eika niista tarvii enaa vaantaa.
Yhdenvertaisuus vaan toteutuisi.”

" Et kaikil ihmisil olis mahis rakentaa omannakoinen elama, et olis
samanlaiset 1dhtokohdat hyvaan elamaan, ja jos ei olis samanlaisia
lahtokohtia, nii sais apua siihen. Et ihminen ei tippuis kelkasta.”

" Vammaisilla tulee olla sama ihmisarvo.”

Hyvaa tulevaisuutta pohtiessaan osallistujat nostivat esiin myds nykyisia
esteitd yhdenvertaisuuden toteutumiselle. Keskusteluissa korostui ndkemys
siita, etta kaikilla tulee olla samat oikeudet, mutta niiden toteutuminen edel-
lyttaa ihmisten erilaisten tarpeiden huomioimista. Esimerkkeind mainittiin
transihnmisten paasy tarvitsemiinsa hoitoihin seka vammaisten ja neurokirjon
ihmisten tarvitsema esteettomyys, saavutettavuus ja riittava tuki. Naihin
kuuluvat esimerkiksi selkokielinen viestinta vaaleissa seka joustavat ja tue-
tut koulutus- ja tydelaméapolut. Kehitysvammaisten ja autismikirjon nuorten
tydpajoissa korostui lisaksi itsemaaraamisoikeus ja mahdollisuus tehda omaa
elamaa koskevia paatoksia.

" Koyhyys ja eriarvoisuus lyo leiman koko elamaksi. Voi tulla
kiusatuksi. Tai ei voi samaistua, kun ei ole mahdollisuutta
osallistua harrastuksiin.”

28

KENEN KASISSA NUORTEN TULEVAISUUS ON?



” [10 vuoden péasta nuorten hyvassa tulevaisuudessal Pyoratuolilla
pystyisi kulkemaan lahemmas kuntoilulaitteita ulkona.”

“ Me vammaispuolella saisimme elad omaa elamaa.”

Tulevaisuudelta toivottiin myds rauhaa ja turvallisuutta, joita tarkasteltiin
tydpajoissa laajasti. Turvallisuus tarkoitti osallistujille fyysisen turvallisuuden
lisdksi ihmisten valista kunnioitusta, yhdenvertaista kohtelua, ympariston
hyvinvointia, taloudellista vakautta sekd mahdollisuutta elda rauhassa oma-
na itsendan. Rauha puolestaan yhdistyi niin kansainvaliseen vakauteen kuin
sisdiseen mielenrauhaan ja psyykkiseen hyvinvointiin.

" Pelottaa, etta tulee sota. Ja maailmanloppu.”

" Turvallisuus on kaiken a ja o. Ei mistaan tuu mitaan, jos ei oo
turvallinen olo.”

“llman rauhaa omassa yhteiskunnassa ja koko maailmassa hyvia
asioita ei voida edistaa.”

" Turvallisuus. Monimuotoisuuden vaalimenen ja et kaikki sais
olla rauhassa. Et rauhassa oleminen ei olis etuoikeus vaan
ihmisoikeus.”

Tyopajojen perusteella hyvan tulevaisuuden perustana ovat yhdenvertai-
suus, tasa-arvo, inmisoikeudet ja turvallisuus. Osallistujien toivotussa tulevai-
suudessa jokaisella on taustastaan, ominaisuuksistaan tai elamantilanteestaan
rippumatta todelliset mahdollisuudet hyvaan ja omannakdiseen elamaan.

Tulevaisuussiemen: Monimuotoisuus vahvistaa
yhteiskuntaa.

Erilaiset taustat, kokemukset ja nakdkulmat nahdaan yhteiskuntaa rikas-
tuttavana voimavarana. Tama nakyy niin yhteiskunnallisten instituutioiden
toiminnassa kuin tydelaman kaytanndissa. Esteettomyys, saavutettavuus
ja yhdenvertaisuus ovat keskeisia suunnittelun l&htékohtia. Turvallinen
osallistuminen mahdollistaa aiempaa useampien ihmisten mukanaolon,
ja moninaiset nakdkulmat tukevat uuden oppimista, kehittamista ja
paatdksentekoa.
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3.6 Nuorten huominen tarvitsee ilmastotekoja

Hyvinvoiva ymparistd, kestava kehitys ja luonnon monimuotoisuus nousivat
monissa tyopajoissa keskeiseksi osaksi toivottuja tulevaisuuskuvia. Niissa luonto
séilyy elinvoimaisena, luonnonvaroja kaytetaan kohtuullisesti ja elinymparistot
ovat viihtyisia. Osallistujille oli tarkeaa, ettd myds tulevat sukupolvet voivat
nauttia metsistd, puhtaasta vedestd, maaseudusta ja monimuotoisesta luon-
nosta.

" Haluaisin etta nuoretkin paasisivat viela nauttimaan luonnosta,
eikd meidan luonto katoais hirveesti niinkun kehityksen alta
sitten, etta uhrattais esim. luonto asuintilojen taikka joittenkin
asioiden kannalta, mitka tois sitten esimerkiksi jotain voittoa
taikka kapitaalia yrityksille.”

"Jos ei oo planeettaa mil elaa ni ei oo mitaa mita tehakkaa.”

“Luonto on tarkea, puita ei saa kaataa.”

Keskusteluissa pohdittiin myos sita, millaisia muutoksia tarvitaan kestavan
kehityksen toteutumiseksi. Esiin nousivat esimerkiksi kierratyksen kehittéami-
nen, luonnon huomioiminen paatdksenteossa seka luonnonvarojen nykyista
vastuullisempi kaytto. Talouskasvun ei ndhty saavan tapahtua ympariston kus-
tannuksella.
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” Ma valitsin ekana kestava kehitys, koska sanoin oispa mahis valita
kaikki. Mun mielesta kestava kehitys tarkottaa nait kaikkii asioita.
Taloudellisesti tottakai ettei uhrattais luontoa sen rahan ja kasvun
takia. Ja tottakai et kaikki luonto otettais huomioon.”

“ Kestava kehitys: luontoresurssit ei kuluisi niin nopeasti, kaytettaisi
vaan tarvittava maara muovia, luontovaikutukset otettaisiin
huomioon, ennakointi! kierratykseen panostaminen.”

Toivottujen tulevaisuuskuvien rinnalla keskusteluissa hahmottui myos huo-
mattavasti synkempi kehityssuunta. Monet arvioivat ilmaston lampenemisen,
séan aari-ilmididen ja luontokadon jatkuvan. Ymparistokriisi sekéd sen hillit-
semiseksi tehtyjen toimien riittdmattémyys herattivat huolta ja ahdistusta
erityisesti nuorissa. Huoli ulottui my6s ilmastonmuutoksen seurauksiin, kuten
veden riittdvyyteen ja ruuantuotantoon.

“llmasto: lampeneminen ja aari-ilmiot lisaantyy, ahdistaa, voi olla
ajattelematta mutta sita ei paase pakoon. Kuinka paljon tekoaly
vie vetta, kuinka sen kaytto on lisaantynyt kasuaalisti.”

“ Kyynisesti aattelen, etta luonto jatkaa naivettymista viela vuonna
2041”7

” Vesi, juomavesi huolettaa. Pohjavetta kaytetaan liian paljon.
Todella tarkeda pohtia vedenkayttéa. Monissa maissa pohjavesi
kuivunut. Joutuu lahtemaan pois, ei voi elaa. llmastonmuutos
pahentaa tilannetta, Euroopassakin syttynyt tulipaloja.
[Imastopakolaisuus tulee lisaantymaan.”

" Jos ilmastonmuutos menee tarpeeksi pahaksi, se on
katastrofaalista ihmiskunnalle.”

Luontokato ei nayttaytynyt vain tulevaisuuden uhkana, vaan myds nyky-
hetken ilmiona. Keskusteluissa kuvattiin, kuinka metsien, peltojen ja viher-
alueiden rakentaminen nakyy omassa elinymparistdssa ja herattaa surua seka
turhautumista. Moni koki, etta taloudellinen hyoty asetetaan liian usein luon-
non edelle.
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” Rakennetaan koko ajan, luontomaisema vahenee, arsyttaa
kun rakennetaan rumia kerrostaloja, vanhat rakennukset
puretaan, pelloille rakennetaan moderneja taloja, jotka ei sinne
sovi, kaupungit rakennetaan tayteen, viheralueille aletaan
rakentamaan”

” Ehka silleen, et luonto pysyisi ( ...). Monessa paikassa on vedetty
metsia alas. Mun lempimetsa on vedetty pois.”

Keskusteluissa kyseenalaistettiin myds valinpitamattomyys ilmastokriisia
kohtaan seka poliittisten toimien riittdamattédmyys sen hillitsemisessa. Monille
osallistuneille nuorille ilmastonmuutos nayttaytyi konkreettisena osana omaa
tulevaisuutta, eikd ongelmaa voinut sivuuttaa. Vaikka aiempien sukupolvien
nahtiin tehneen paatoksia, jotka ovat osaltaan johtaneet nykytilanteeseen,
seuraukset kohdistuvat voimakkaasti nuoriin. Useat nuoret kuvasivat turhau-
tumista siihen, etta ilmastotoimien vaatimaa kiireellisyytta ei heidan mie-
lestdén oteta paatdoksenteossa riittavan vakavasti. Osa koki myos, etteivat
kansalaisten vaikuttamispyrkimykset, kuten mielenosoitukset, johda nakyviin
muutoksiin. Tama saattoi vahvistaa pessimististda suhtautumista tulevaan ja
heikentad kokemusta omista vaikutusmahdollisuuksista.

“ Mulla on ainakin vahan pessimistinen olo, kun kaikki paattajat on
50-vuotiaita miehia, niin miten paljon ne kuuntelee. Samoin kun
sanotaan, etta kierrattamalla vois vaikuttaa, niin sitten on niita
bisnesmiehia, jotka... Et miks mulle huudetaan, jos ma heitan
jonkun pahvin roskiin. Ei ilmastonmuutos ole mun syy. Arsyttaa
vaan.”

” Ainakin niinku ilmastonmuutos, koko ajan nakee uutisissa etta
aari-ilmasto ilmioitd on enemman ja ne on pahempia. Ja ilmasto
paikoissa muuttuu, esim. on lampimampaa ja pidempaan.”

“ Ilmastonmuutos huolettaa ja siihen reagoiminen huolettaa. Talla
hetkella vaikkapa joukkoliikenteen kayttoon ei kannusteta, koska
joukkoliikenteen kayttaminen on kallista.”

Samaan aikaan moni tunnisti myos omia mahdollisuuksiaan edistaa kestavaa
kehitysta. Protesteihin osallistumisen lisaksi vaikuttamisen keinoina nahtiin
esimerkiksi kierrattdminen, kaytettyjen tavaroiden ostaminen, ruokahavikin
vahentaminen ja kulutuksen kohtuullistaminen.
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” Kierrattamalla, pyrin ostamaan kaytettyja, pienentamalla
ruokahavikkia.”

" Kulutustottumukset.”
" Luontoa saastamalla.”

” Ei roskata luontoa, luonnonsuojeleminen. Tulevaisuuden kannalta
tarkeaa.”

Aineiston perusteella ymparistovastuun ei kuitenkaan ajateltu kuuluvan
yksin yksilille. Kestavien valintojen tulee olla taloudellisesti ja kaytanndllisesti
mahdollisia kaikille, myds pienituloisille. Siksi ymparistokriisin ratkaiseminen
nahtiin ennen kaikkea yhteiskunnallisena kysymyksend, joka edellyttaa paatok-
sia luonnon suojelemiseksi, paastojen vahentamiseksi ja kestavien valintojen
tekemiseksi aidosti saavutettaviksi.

" Toivoisin olevan paremmin niin julkinen liikenne ja ymparisto.
Ympariston kannalta ois hyva, jos julkinen liikenne, kun se on
Helsingissakin kallistunut mika on tosi harmi, ku sillon ihmiset ei
kayta niita. Ma mielellaan just kaytan kaikkii niita, mut jos on liian
kallista ni ei pysty.”

Tyépajojen perusteella nuorten usko tulevaan kytkeytyy vahvasti siihen,
pystytaanko ilmastonmuutosta ja luontokatoa hillitsemaan. Kestava tulevai-
suus edellyttaa yksildiden tekojen liséksi yhteiskunnallisia ratkaisuja, jotka
turvaavat luonnon kantokyvyn seka hyvan elaman edellytykset myos tuleville
sukupolville.

Tulevaisuussiemen: Nuoret kayttavat valtaa
ymparistokysymyksissa.

Ymparistd- ja ilmastopolitiikkaa tarkastellaan osana ylisukupolvista
oikeudenmukaisuutta. Paatosten vaikutuksia arvioidaan myos nuorten ja
tulevien sukupolvien nékdkulmasta. Nuoret osallistuvat pdatoksenteon
eri vaiheisiin, ja heidan ndkemyksilladn on merkittava painoarvo. Samalla
eri sukupolvien valinen vuoropuhelu vahvistuu ja vastuuta yhteisesta
tulevaisuudesta rakennetaan yhdessa.
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Kestdvd ympdristé 2040. Tulevaisuuskuva on luotu nuorten toiveista ympdristéén, ilmastoon
ja kestdvddn eldmdntapaan liittyen. Kuvitus Sanna Mander 2026.
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3.7 Teknologinen kehitys haastaa seka uudistaa demokratiaa

Myos teknologisesta kehityksesta keskusteltiin paljon. Tyopajoissa sen vaiku-
tukset nayttaytyivat kuitenkin kaksijakoisina. Teknologian nahtiin helpottavan
tyontekoa, tiedonsaantia, yhteydenpitoa ja yhteiskunnallista osallistumista.
Samalla siihen liitettiin huolia yksityisyydensuojasta, valvonnasta, tyoelaman
muutoksista ja luotettavan tiedon tunnistamisesta. Osallistujat pohtivat myos
sitd, miten teknologian kehitysta ohjataan ja kenen nakokulmasta uusia ratkai-
suja suunnitellaan. Erityisesti luottamusta heikensivat henkilotietojen keraa-
minen kaupallisiin tarkoituksiin seka yksityisyyden kaventuminen digitaalisessa
ymparistossa.

” Tietojen leviamista tapahtuu vaikka sanotaan,
etta olisi tietoturvallista.”

“ Ne haluaa tietaa susta kaiken ja tehda silla rahaa ja
kontrolloida silla.”

" Yksityisyyden katoaminen olisi aika huono asia.”

Tekoaly nousi keskusteluissa esiin sekéa mahdollisuutena ettd huolen-
aiheena. Keskustelijoita mietityttivat erityisesti sen vaikutukset tydpaikkoihin,
luonnonvarojen kulutukseen ja ihmisten riippuvuuteen teknologiasta. Osa
pohti myds, miten tekoalyn yleistyminen vaikuttaa ihmisten osaamiseen ja
kykyyn toimia itsenaisesti.

” Toi tekoalyn kehittyminen voisi loppua n.y.t nyt. Tidatteké kuinka
paljon se tuhlaa luonnonvaroja. Meista tulee ihan porkkanoita.
Jengi kysyy ChatGPT:Ita miten keittaa teeta. ”

” Tekoaly pelottaa. Jos kaikki luottaa huomisessa tekoalyyn,
niin miten kay.”

Myos sosiaalisen median vaikutuksista keskusteltiin paljon. Sen néahtiin tuo-
van ihmisia, tietoa ja ilmidita lahemmas arkea, mutta samalla mahdollistavan
vaaran tiedon, hairinnan ja yksipuolisten sisaltojen levidmisen. Esimerkiksi
algoritmien vaikutus siihen, mita ihmiset nakevat verkossa, heratti kysymyksia
tiedon monipuolisuudesta ja julkisen keskustelun laadusta. Toisaalta sosiaa-
linen media nahtiin myds vaylana osallistumiselle, yhteisdjen [6ytamiselle ja
epakohtien nakyvaksi tekemiselle. Sen avulla voidaan jakaa tietoa, nostaa esiin
yhteiskunnallisia kysymyksia ja puuttua esimerkiksi hairintaan.
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” Somessa ja internetissa voi vaikuttaa, mutta mitka algoritmit
tyontaa mitakin on eri asia.”

“ Olen huomannut, ettd some ja muut kommentointi on
vaikuttaneet siihen, etta sananvapaus tarkoittaa vapautta
seuraamuksista.”

Tyopajojen perusteella teknologian vaikutukset eivat maaraydy vain tek-
nisten ratkaisujen perusteella, vaan myds sen mukaan, millaisia arvoja niiden
kehittamiseen ja kayttoon liitetédan. Osallistujat korostivat tietosuojan, lapi-
nakyvyyden ja kriittisen medialukutaidon merkitysta. Toivotussa tulevaisuu-
dessa teknologia vahvistaa ihmisten mahdollisuuksia toimia, osallistua ja saada
tietoa sen sijaan, etta se kaventaisi niita.

Tulevaisuussiemen: Teknologia rakentaa yhteista hyvaa.

Teknologinen kehitys suuntautuu aiempaa vahvemmin yhteisen hyvan
edistamiseen. Uusien innovaatioiden vaikutuksia tarkastellaan laaja-
alaisesti huomioiden oikeudenmukaisuus, demokratia, hyvinvointi ja
ymparisto. Keskusteluun teknologian suunnasta osallistuvat laajasti eri
toimijat kuten yritykset, tutkijat, julkinen sektori ja kansalaiset. Yhteis-
kehittdminen auttaa tunnistamaan ratkaisuja, jotka tukevat myonteista
yhteiskunnallista muutosta ja vahvistavat yhteista hyvaa.
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4. Yhteenveto ja
johtopaatokset

Tama yhteenveto on koonnut yhteen haavoittuvassa asemassa olevien ihmis-
ten ajatuksia siita, minkalaista nuorten huomista he toivoivat ja mika sita estaa
syntymasta. lhmisillda on tahto vaikuttaa tulevaisuuteen, mutta mahdollisuu-
det siihen voivat olla rajallisia erityisesti, jos omat ovat voimavarat eivat riita
muuhun kuin arjesta selviytymiseen. Osallistujat tunnistavat oman vastuunsa
ja toimijuutensa. He puhuvat opiskelusta, tyon hakemisesta, danestamisesta,
kierrattamisesta, omasta terveydesta huolehtimisesta ja toisten auttamisesta.
Samalla aineisto osoittaa selvasti, ettei hyvaa tulevaisuutta voida rakentaa vain
yksildiden valinnoilla. Toimijuus tarvitsee tuekseen todellisia mahdollisuuksia.
Ihmisen on voitava luottaa siihen, etta opiskelu luo mahdollisuuksia, riittava
toimeentulo kantaa lapi haastavien aikojen, apua saa sité tarvitessaan ja yh-
teiskunnalliseen keskusteluun osallistumisella voi olla vaikutusta. Luottamus
on kivijalka, jolle ihmisten on mahdollistaa rakentaa tulevaisuutta.

Aineisto herattaakin kysymaan, miten haavoittuvassa asemassa olevat ih-
miset kokevat yhteiskunnallisen luottamuksen. TyOpajoissa nousee merkkeja
siita, etta erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten yhteiskunnal-
linen luottamus murenee. Se voi heikentda kokemusta siita, ettd omaan tai
yhteiseen tulevaisuuteen voi vaikuttaa. Aineistossa pohditaan, voiko luottaa
omaan tulevaisuuteen, omiin vaikutusmahdollisuuksiin, poliittisiin paattajiin,
sosiaali- ja terveyspalveluihin, toimeentulojarjestelmaan, tyollistymiseen, tek-
nologiaan, mediaan ja verkossa vélitettyyn tietoon ja muihin ihmisiin. Epavar-
muus omista vaikutusmahdollisuuksista tiivistyy kysymykseen:

" Huolta siita, etta voiko itse vaikuttaa tulevaisuuteen.
Kenen kasissa se on¢”

Suomessa 2026 voimme yhdessa pohtia, miten voimme tana paivana ra-
kentaa tulevaisuuden yhteiskuntaa, jossa kaikki ihnmiset, myds haavoittuvassa
asemassa olevat henkilot, voivat luottaa yhteiskuntaan. Palvelujen yhtey-
dessa luottamus tarkoittaa varmuutta siita, ettei ihminen jaa yksin vaikeassa
tilanteessa. Paatoksenteossa epéluottamusta liséa kokemus siita, etteivat
paattajat ymmarra paatostensa seurauksia. Tyoelamassa ja koulutuksessa
luottamusta horjuttaa puolestaan se, ettei kouluttautuminen valttamatta
johda tydhon tai riittavaan toimeentuloon.
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Erityisen tarkeaa luottamuksen rakentaminen on siksi, etté luottamuksen
ja toimijuuden valilla nayttaa aineiston perusteella olevan yhteys. Kun ihminen
uskoo saavansa apua, voivansa vaikuttaa ja etenevansa kohti tavoitteitaan,
hénella on paremmat edellytykset toimia tulevaisuutensa hyvaksi. Jos yh-
teiskunnan instituutioihin, palveluihin tai omiin vaikutusmahdollisuuksiin ei voi
luottaa, tulevaisuus voi alkaa nayttaytya ulkopuolisten voimien maaraamana.

Luottamusta vahvistavat aineiston perusteella osallisuuden vahvistami-
nen ja erilaiset vaikutusmahdollisuudet paatdksenteossa, helposti ja ajoissa
saatavilla olevat palvelut, turvalliset yhteisét, riittava toimeentulo ja yhden-
vertainen kohtelu. Niista syntyy myos kokemus siita, etta yhteiskunta pitaa
kaikista huolta.

Aineiston keskeinen viesti on, etta tulevaisuususkoa vahvistetaan tekemalla
hyvasta tulevaisuudesta mahdollinen. Toivo ei saily pelkilla kannustavilla puheilla,
jos ihmisen arjessa ei ole riittavaa toimeentuloa, turvallisia ihmissuhteita,
toimivia palveluja tai mahdollisuutta osallistua. Hyva tulevaisuus rakentuu seka
yksiloiden toiminnasta ettad yhteiskunnan kyvysta pitaéa inmiset mukana. Eri-
tyisen tarkeaa on varmistaa, etteivat tulevaisuuden mahdollisuudet kasaudu
vain niille, joilla on jo valmiiksi vahvat voimavarat, verkostot ja taloudellinen
turva. Taman aineiston perusteella:

N\
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Toivotussa tulevaisuudessa:
Jokaisella on mahdollisuus hyvaan ja omannakdiseen elamaan
taustastaan, ominaisuuksistaan tai elamantilanteestaan rilppumatta.
Ihmiset voivat opiskella, tyollistya ja osallistua yhteiskuntaan omista
l&htokohdistaan kasin riittavan tuen avulla.
Yhteiskunnallinen paatéksenteko on oikeudenmukaista, lapinakyvaa
ja huomioi nuorten seka haavoittuvassa asemassa olevien ihmisten
nakemykset.
Ihmiset kokevat kuuluvansa yhteisdihin, joissa erilaisuutta arvostetaan
ja joissa on mahdollisuus saada tukea seka kohdata muita.
Luonto, ilmasto ja elinymparistot voivat hyvin, ja yhteiskunnan kehitys
perustuu kestavyyteen seka luonnon kantokyvyn turvaamiseen.

Esteet:
Taloudellinen niukkuus kaventaa mahdollisuuksia rakentaa tulevaisuutta.
Kokemukset siita, ettei oma aani tule kuulluksi paatdksenteossa tai
etta vaikutusmahdollisuudet ovat rajalliset.
Syrjinta, eriarvoisuus ja esteet yhdenvertaisuuden toteutumiselle esi-
merkiksi idn, vamman, ihonvarin, uskonnon tai sukupuoli-identiteetin
perusteella.
Vaikeudet saada oikea-aikaista, riittdvaa ja toimivaa tukea seké huoli
hyvinvointivaltion kantokyvysta.
llImastonmuutos, luontokato ja kokemus siita, ettéa ymparistokriisiin ei
reagoida riittavan maaratietoisesti.

Mahdollisuudet
Nuorten ja muiden kansalaisten vahva halu osallistua, vaikuttaa ja
rakentaa parempaa yhteiskuntaa.
Koulutus, oppiminen ja osaamisen kehittdminen, joiden avulla ihmiset
voivat vahvistaa omia mahdollisuuksiaan ja |6ytaa paikkansa yhteis-
kunnassa.
Yhteisot, harrastukset, ja laheiset ihmissuhteet, jotka lisdavat hyvin-
vointia, osallisuutta ja uskoa tulevaan.
Nuorten halu toimia ilmaston ja ympariston hyvaksi luo pohjaa
kestdvammalle tulevaisuudelle.
Yhteiskunnalliset paatdkset, jotka vahvistavat yhdenvertaisuutta,
hyvinvointia, ympariston kestavyytta ja luottamusta tulevaisuuteen.
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Liitteet

Iimicasemat eli saavutettavammat ja esteettomammat
tulevaisuustyopajat

[Imidasemamallin mukaisen tulevaisuustyopajan jarjestamiseen on useita
vaihtoehtoja, sillda myds ihmiset ovat erilaisia ja heille sopii erilaiset osallis-
tumisen tavat. Tyopajojen jarjestajat voivat valita heidan kohderyhmalleen
sopivan tydpajarungon ja menetelmat. Tydpajoissa on mahdollista kayttaa
eri aisteja ja toimintatapoja, kuten puhe, kuva, teksti, kirjoittaminen, liike tai
kommunikoinnin apuvalineet. Osa menetelmista sopii esimerkiksi henkildille,
jotka kommunikoivat tukikuvien tai erilaisten kommunikaatioapuvalineiden
avulla. Menetelmissa hyddynnetaan paljon toiminnallisuutta, jonka vuoksi on-
kin kuvaavaa puhua tydpajoista. Tyopajoja voi myds kutsua toiminnalliseksi
dialogiksi, silla tulevaisuustydpajoissa, samoin kuten perinteisessa dialogi-
tyoskentelyssa, on tavoitteena luoda tilaa rakentavalle ja avoimelle vuorovai-
kutukselle osallistujien kesken.

Jokainen tyopaja oli oma yksildllinen kokonaisuutensa, joka huomioi osal-
listujien erilaiset tarpeet ja osallistumisentavat. Tyopajoissa kasiteltiin muun
muassa todennakaisia tulevaisuuksia, esteita ja hidasteita hyvalle tulevaisuu-
delle seka toivottuja tulevaisuuksia. Tyopajoissa hyddynnettiin myds paljon
Diakonissalaitoksen kehittamia keskustelukortteja keskustelun tukena. Dia-
konissalaitoksen keskustelukortit perustuvat tulevaisuusty6ssa yleisesti kay-
tettyyn toimintaympaéristén PESTE-analyysiin®. Korteissa on kuva ja helposti
luettava sana. Sanoja on yhteiskunnan ja elaman eri osa-alueilta. Osallistuja
valitsee kortin tai kortteja ja kertoo, miksi pitéa juuri tuota kortissa olevaa
asiaa merkittavana. Keskustelukortit auttavat pohtimaan tulevaisuutta uusista
nakokulmista, tunnistamaan omia toiveita ja sanoittamaan niita. Tydpajoissa
hyddynnettiin liséksi pienia esineita, postikortteja ja post-it-lappuja keskus-
telun ja tulevaisuusajattelun tukena.

Lahitydpajojen jarjestamiseen tarvittiin keskusteluun fasilitaattori, kir-
juri, sopiva tila 1-10 osallistujalle seka tietokone keskustelun kirjaamiseen.
Usein tydpajan yhteydessa tarjottiin osallistujille pienta sy6tavaa ja juotavaa,
kuten esimerkiksi mehua, kahvia, pullaa ja hedelmia. Osallistujille kerrottiin
[Imidasema-tyosta ja siita, mihin tydpajoissa syntyvia ajatuksia kaytetaan.
Samalla kerrottiin, etté tydpajassa syntyneet ajatukset kirjataan tietokoneella
anonyymisti ylds. [Imidaseman voi jarjestad myos etayhteyksin.

5 Korttien aiheet ovat enimmaéakseen arkisia ja ne ulottuvat eléman eri osa-alueille.
Kategorioita on kymmenen: Ymparistd ja maapallo, Sosiaaliset asiat, Inmiset ja suhteet,
Talous, Politiikka ja paatdkset, Teknologia, Tieto, Laki ja jarjestys, Arvot ja mielipiteet
seka Kulttuuri ja vapaa-aika.
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Tyopajoissa kaytettavat menetelmat ja
materiaalit ovat vapaasti kaytettavissa
ja ne loytyvat Diakonissalaitoksen
verkkosivuilta Osallistavan tulevaisuustyon

materiaalipankki | Diakonissalaitos.fi
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